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Editorial

Vazené ¢tenaiky a ¢tenafi, pfiznivkyné a priznivci na-
Seho Casopisu, kolegyné a kolegové, ucitelé a studenti,

mate pred sebou prvni leto$ni ¢islo ¢asopisu 3. LF UK
Vita Nostra Revue. Prozivame stale nesmirné obtizné
a tézké obdobi nejen v nasi spole¢nosti a zemi, ale i v na-
$ich osobnich Zivotech. V pfedchozich ¢islech jsme na
tyto situace reagovali a mnozi ¢lenové akademické obce
idalsi ob¢ané se k riiznym aspektiim naseho zivota vyja-
drovali. Dulezité je, Ze svobodné a z vlastniho presvédce-
ni. Svobodné vyjadfovani je totiz zdkladnim principem
jakékoliv publikaéni ¢innosti.

V tomto ¢isle ¢tenafi naleznou ¢lanky zasvécené sou-
casnym problémim mediciny i déni na fakulté. Dulezi-
té je zminit mnohé aktivity a ocenéni na$ich studentd.
Vétsim tématem je reforma psychiatrické péce, ke kte-
ré se v rozhovoru kriticky vyjadfuje prof. Jiti Horacek,
prednosta Kliniky psychiatrie a 1ékafské psychologie,
anaten navazuje poutavy text ¢lenky nasi redakéni rady
aodbornice na urgentni medicinu dr. Jany Seblové pojed-
navajici o situaci psychiatrickych pacientt na urgentnim
prijmu. Velmi zajimavé je ¢teni o specifickych podmin-
kach porodi v africké nemocnici Itibo, které 1ze jen vel-

mi tézko srovnavat se situaci v Evropé vzhledem ke zcela
odlisnému kontextu. V rubrice text opét publikujeme
diryvek nasi akademické pracovnice - tentokrat krus-
nohorské roda¢ky dr. Barbory Rebikové z Ustavu etiky
a humanitnich studii. Povidka z jeji knihy s nazvem Hor-
ska véc vypravi pribéh jednoho pomniku nedaleko Hory
svaté Katefiny.

Pfejmi vam vSem prijemné ¢teni a také spokojenéjsi
zivot, a aby se vase sny a nadéje co nejrychleji uskutec-
novaly a napliovaly.

Richard Rokyta
predseda redakéni rady VNR
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Navrh na novou budovu B prezentuje fakultu
jako moderni otevienou instituci

Marta Reichlova, Jolana Bohackova

ProtoZe v poslednich letech narostl pocet studentt na
3. lékarské fakulté, bylo nutné navysit také prostorové
kapacity. Fakulta pred ¢asem koupila od Statniho zdra-
votniho tstavu sousedni budovu nazvanou jako B, nic-
méné ani ta nevyresi nedostatek mista. Vedeni fakulty
proto rozhodlo, Ze bude nutné stavajici objekt zbourat

4

a postavit zcela novy - vétsi a odpovidajici souc¢asnym
standardim. Nové moderni vyukové prostory budou
tésné navazovat na stavajici budovu A.

Plan na nové vyukové centrum vzesSel z architek-
tonické soutéze, ve které v konkurenci 34 soutéznich
navrhi zvitézil tym ateliéru EHL & KOUMAR ARCHI-
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TEKTI s.r.0. (Luka$ Ehl, Tomas Koumar, Miroslav Paz-
dera). ,Velmi mile nas prekvapil pocet a kvalita v§ech
odevzdanych navrhi, které ukazaly celou fadu moz-
nych feSeni soutézniho zadani. V tomto sméru nebylo
rozhodovani poroty viitbec jednoduchym tikolem, a pro-
to jsme se setkali na dvou celodennich zasedinich,“
fika prodékan fakulty docent Jan Trnka, ktery byl ¢le-
nem poroty, v niz zasedli zastupci lékatské fakulty i od-
bornici na architektonické a technické fesSeni.

Vitézny navrh predstavuje kvalitni architektonické
aurbanistické reSeni, které se vhodné zac¢leni do celého
vinohradského arealu. Ve stavajici budové A by méla zi-
stat predev§im vyzkumn4é a védecka pracovisté, zatim-
co v nové budové B se bude hlavné vyucovat. ,V navrhu
se pocita s velkym prednaskovym salem, kapacitnimi
ucebnami, knihovnou a simula¢nim centrem,“ vypoci-
tava prof. Petr Widimsky, dékan 3. LF.

Architekti vybraného navrhu na vefejné prezentaci
v Syllabové poslucharné podotkli, ze je vitézstvi tési
dvojnéasob, protoze jsou vlastné sousedi fakulty. Sidli
na Safrance, tedy asi 20 minut pésky. P¥i prezentaci
bylo mozné nahlédnout do budovy i jejiho okoli, projit
si vyukové mistnosti, poslucharny, simula¢ni centrum
tretiho tisicileti, prostory pro setkavani studentd, ale
i atypickou vzdu$nou stfechu s fotovoltaickymi panely.
Moderni vyuZziti zelené nabizi v horkém 1été prirozené
stinéni. Budova A bude s budovou B propojena, takze
ivdesti bude mozné ptejit z laboratori na studijni oddé-
leni suchou nohou.

Nyni budou néasledovat projektové faze, které by
béhem nékolika let mély smétovat k vydani stavebniho
povoleni a naslednému zahéajeni stavby. Pfedpokladana
cena investice presahuje ptil miliardy korun.

Nové vyukové centrum (budova B)

md podstatné rozsitit kapacitu stdvajici budovy A s ambici reprezentovat lékarskou fakultu jako moderni otevienou
instituci. Novou budovu B architekt navrhuje jako samostatny bohaté proskleny pavilon obklopeny vzrostlou zeleni
zahrady. Hmota pavilonu o rozmérech 35 krdt 35 metrii predstupuje pred celni fasddu budovy A smérem do ulice Ruskd

rvs

a vytvdri tak ndstupni predprostor orientovany svym ndroZim k hlavnimu prichodu do skoly. Hlubokd dispozice pavilonu
je prosvétlena vnitfnim atriem s otevi‘enymi galeriemi, které jsou lemované uzavrenymi bloky jader vymezujicimi volnou

plochu uceben a zdzemi pedagogdl.
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Akademicky senat 3. LF v novém slozeni
XIV. volebni obdobi od 1. prosince 2022 do 30. listopadu 2025

Predseda
doc. MUDr. Jan Gojda, PhD., Interni klinika 3. LF UK a FNKV

Mistopredseda - pedagogicka komora
prof. MUDr. Spyridon Gkalpakiotis, PhD., MBA, Dermatovenerologicka klinika 3. LF UK a FNKV

Mistopiredseda - studentska komora
MUDr. Viktor Sebo, postgradualni student oboru Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka

Pedagogicka komora
Teoretické ustavy
RNDr. Jana Fauknerova Matéjé¢kova, PhD., Ustav biochemie, bunééné a molekularni biologie 3. LF UK
MUDr. Klara Bernaskova, CSc., Ustav patofyziologie 3. LF UK
doc. MUDr. Miloslav Franék, PhD., Ustav fyziologie 3. LF UK

Interné zamérena klinicka pracovisté

prof. MUDr. Petr TouSek, PhD., Kardiologicka klinika 3. LF UK a FNKV

doc. MUDr. Jan Gojda, PhD., Interni klinika 3. LF UK a FNKV

doc. MUDr. Felix Votava, PhD., Klinika déti a dorostu 3. LF UK a FNKV

doc. MUDr. Olga Dzupova, PhD., Klinika infekénich nemoci 3. LF UK a FNB

MUDr. Jana Malinova, PhD., MBA, Klinika pracovniho a cestovniho 1ékatstvi 3. LF UK a FNKV
doc. MUDr. Jan Hajer, PhD., Interni klinika 3. LF UK a FNKV

Chirurgicky zamérena klinicka pracovisté

MUDr. Petr K1ézl, MBA, Urologick4 klinika 3. LF UK a FNKV

prof. MUDr. Michael Halaska, PhD., Gynekologicko-porodnick4 klinika 3. LF UK a FNKV
prof. MUDr. Robert Giirlich, CSc., Chirurgick4 klinika 3. LF UK a FNKV

Ostatni pracovisté

prof. MUDr. Spyridon Gkalpakiotis, PhD., MBA, Dermatovenerologicka klinika 3. LF UK a FNKV
doc. MUDr. Jan Novak, PhD., Ustav imunologie a klinické biochemie 3. LF UK

PhDr. Hana Svobodova, PhD., Ustav oSetfovatelstvi 3. LF UK

PhDr. Marie Zvoni¢kova, Ustav osetfovatelstvi 3. LF UK
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Studentska komora AS
Bakalarsky studijni program
Stépan Mikula, 2. roénik bakalafského studia vieobecného osetiovatelstvi
Adéla Hanlurova, 2. roénik bakalatského studia fyzioterapie

Magistersky studijni program v ¢eském jazyce
Katefina Grygarova, 6. ro¢nik v§eobecného lékatstvi
Dominika Kubatova, 5. ro¢nik v§eobecného lékarstvi
Andrej Jasovsky, 3. ro¢nik v§eobecného lékafstvi
Lucie Hruba, 4. ro¢nik vSeobecného lékarstvi
Krystof Kupcik, 5. ro¢nik v§eobecného lékatstvi
Anna Krej¢ova, 4. ro¢nik vieobecného lékaistvi

Magistersky studijni program v anglickém jazyce
Kassandra Beltran, 5. ro¢nik vS§eobecného 1ékarstvi
Kamila Ko¢i, 5. roénik v§eobecného lékarstvi

Aline Lukene Pinto Veiga, 5. ro¢nik v§eobecného lékatstvi

Doktorsky studijni program

MUDr. David Lauer, 3. ro¢énik PGS Neurovédy

MUDr. Tomas Sychra, 2. ro¢nik PGS Experimentalni chirurgie

MUDr. Be. Katetina Koudelkova, 1. ro¢nik Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka
MUDr. Viktor Sebo, 3. roénik Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka

MUDr. Lukas Maly, 6. ro¢nik Preventivni medicina a epidemiologie

Zvoleni zastupci do AS Univerzity Karlovy za 3. LF UK
Akademicti pracovnici
prof. MUDr. Zuzana Motovska, PhD.
doc. MUDr. Jan Gojda, PhD.

Studentska komora
Martina Horakova
Veronika Viktoria Matraszek



Universitas magistrorum et scholarium

Jan Gojda, predseda AS 3. LF UK

Zitra se probudime na palubé univerzity vplouvajici do
obtiznych vod. Do vod globalnich vyzev, jako jsou zmé-
na klimatu ¢i probihajici fosilni valky. Také vsak do
vod vyzev tak¥ikajic vSedné Zitych, do vod univerzity,
ktera se musi potykat se slozitym systémem konfede-
race sedmnacti fakult, jejiZ akademici a studujici maji
nerovné vychozi pozice a absolventi rtizné spolecen-
ské a pracovni uplatnéni, fakult, které se museji po-
prat s energetickou krizi. Stojime pred vyzvami jako je
gender pay gap, zacClenovani znevyhodnénych studen-
tl a studentek, podpora mensin ¢i tvorba bezpe¢ného
prostiedi na fakultach. A vSem témto vyzvam je tieba
se postavit ¢elem, protoze jeden kazdy z nas ma zod-
povédnost za akademickou obec. Protoze kdovi, kdo
z nasi akademické obce je budouci Krystof Kolumbus,
s imaginaci a odvahou, kterd ndm pomtze proplout
boutemi az tam, do zitiejsi terra incognita.

Akademicky senat je svrchovanym télesem akade-
mické samospravy. Ma svoji formalni funkeci, voli déka-
na fakulty, schvaluje vnitfni pfedpisy a déleni financ-
nich prostfedkd, na navrh dékana schvaluje zménu
struktury pracovist fakulty a dal$i pravomoci. Akade-
micky senit ma ale také svoji neformalni dlohu, ulo-
hu v kultivaci a rozvoji akademického prostredi. Je to
pomyslna agora, kde se setkavaji akademici a studujici
napric fakultou, kde je jejich hlas slySen v duchu univer-
sitas magistrorum et scholarium.

Akademicka samosprava tradi¢né garantovala uni-
verzitam znaénou autonomii na jurisdikci stavajiciho
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rezimu. Toto umoznilo, aby se univerzity jiz béhem
stfedovéku rozvinuly v centra vzdélanosti a emancipa-
ce, kterd nejen ze ¢asto drzela prst na pulzu doby, ale
¢asto déjinami pfimo hybala.

Univerzity proto byly ¢asto prvnimi cili, na které
mirily restrikce totalitnich reZimt. V dobé po vzniku
samostatného Ceskoslovenska vzpomenime 17. listopad
roku 1939, kdy protiokupac¢ni demonstrace a nasil-
né protesty béhem pohfbu medika Jana Opletala byly
pretextem pro uzavieni vSech vysokych $kol na tzemi
protektoratu a k popravé predstaviteli studentskych
spolki. Také po tinorovém prevratu v roce 1948 zahy
komunisticky aparat zah4jil ¢istky a studijni provérky
na vysokych $kolach. Byly vylouceny tisice studujicich
a nepohodlnych akademikd.

Budme proto pamétlivi, Ze akademické svobody je
tfeba branit. Dnes napiiklad proti neuvazenému zava-
déni korporatni mentality a trznich principti do badani
a vyuky. Univerzity nejsou obchodni korporace, vztahy
meziakademiky a studujicimi nelze redukovat na klien-
telistické poskytovani sluzeb a vyzkum na bezprostied-
né ucelové aplikacni vystupy.

S privilegiem autonomie se vSak poji spolecenska
odpovédnost. Univerzita a jeji fakulta plni svou tieti
roli ve vztahu ke spole¢nosti. Poskytuje odborniky a od-
bornice, nastavuje zrcadlo politické garnitufe a v obec-
né roviné vzdélava spole¢nost a podporuje emancipaci
obc¢anti a obc¢anek.

VITA NOSTRA — 1/2023



Z nedavnych piikladd vzpomenme pozitivni roli,
kterou sehral Ustav sinologie Filozofické fakulty v dobé
vmésovani ¢inského rezimu do spravy Ceské republiky,
i samotné univerzity. Na druhou stranu tfeti role miize
mit také svuj rub, jak jsme nedavno zazili na vlastni
ktzi béhem pandemie covid-19, a védomi spole¢enské

odpovédnosti akademikii/Cek je tfeba stale rozvijet.

Pevné véiim, Ze nové slozeny senat 3. LF vykro¢i do
svého volebniho obdobi spravnou nohou, a Ze akade-
micka obec bude mit jako dosud v senatu svoje zastani.
I j4 osobné jsem si védom zodpovédnosti, ktera z této
funkce vyplyva a jsem ptipraven pracovat pro dobro fa-
kulty. Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit.

Akademicky senat jako misto, kde
muzeme otevrené diskutovat

Spyridon Gkalpakiotis, mistopredseda akademického senatu 3. LF

Moje prvni zkuSenosti s akademickym senatem 3. LF
UK zacaly pred dvaceti lety, kdy jsem byl zvolen jako
zahrani¢ni student studujici na 3. LF. Proto jsem velmi
rad, Ze se po dvaceti letech vracim zpét do senatu 3. LF,
tentokrat jako akademicky pracovnik. Je mi velkou cti,
ze jsem byl zvolen do pozice mistopiedsedy AS 3. LF za
pedagogickou ¢ast komory.

0Od nového senatu ocekavam, Ze budeme poctivé pl-
nit tkoly AS a budeme plné otevieny akademické a stu-
dentské obci 3. LF UK. Akademicky senat ma celou fadu
pravomoci, které definuje zakon o vysokych skolach ¢.
111/1998 Sb., naptiklad na navrh dékana rozhoduje
o ztizeni, slouceni, splynuti, rozdéleni nebo zruseni fa-
kultnich pracovist, schvaluje navrhy vnitfnich ptedpi-
st fakulty a rozdéleni finan¢nich prostredkd fakulty,
vyjadfuje se ke slozeni védecké rady 3. LF na navrh dé-

FACULTAS NOSTRA

kana a v neposledni fadé€ ma nelehky tkol volit nového
dékana. Tyto vSechny ,ukoly“ maji pfimy dopad na fun-
govani fakulty a vyzaduji objektivni a kritické mysleni.

Budu se snazit v§echny tyto tkoly plnit s velkou zod-
povédnosti a zaroven pokorou k nasemu institutu. Rad
bych také informoval v§echny ¢leny akademické a stu-
dentské obce, Ze jsem otevien jakymkoliv podnétim
tykajicim se nasi fakulty, které nasledné prodiskutuje-
me v predsednictvu akademického senatu a na verej-
ném zasedani senatu a budeme hledat feSeni. Osobné
si akademicky senat predstavuji jako misto, kde jsme si
vSichni akademici rovni, misto, kde miZeme oteviené
diskutovat a hledat zpiisoby, jak posunout nasi fakultu
kuptedu.



Informovanost je pro kritickou diskuzi nezbytna

Viktor Sebo, mistopiredseda akademického senatu 3. LF

Ulohou akademického sen4tu je garantovat demokratic-
kou a udrzitelnou spravu fakulty, respektive univerzity.
Pro oboji je tfeba svobodna kriticka diskuze a angazo-
vana akademicka obec. Pokud je role akademického
senatu vnimana jako role formalni, jde o nedohlédnuti
zodpovédnosti, kterou akademicky senat nese.

Tak jako pti spravé jinych verejnych demokratic-
kych instituci, i pri spravé fakultnich zalezitosti jsou
zasadnimi dispozicemi pro bezvadny vykon pokora,

moralni integrita, zdravé sebevédomi, otevienost dis-
kuzi a transparentnijednani. Naplnit tyto pfedpoklady
je osobni vyzvou pro kazdého jednotlivého senétora.
Zvys$eni dostupnosti a pfehlednosti informaci je jednou
z prvnich priorit, na které jsme se rozhodli jako nové
predsednictvo akademického senatu pracovat. Infor-
movanost je totiz pro kritickou diskuzi a angazovanost
zcela nezbytna.

Katefina Grygarova dostala cenu Josefa Hlavky

Koncem listopadu na zdmku Josefa Hldvky
v LuZanech u Prestic prevzalo diplom a nadacni
prispévek 25 tisic korun z rukou predstavitelt
Nadace a prorektorky UK docentky Markéty
Martinkové 11 studentd Univerzity Karlovy. Cenu
ziskdvaji talentovani studenti v bakaldrském,
magisterském nebo doktorském studiu, kteri
prokdzali vyjimecné schopnosti a tvirci mysleni ve
svém oboru.

Ocenénou lauredtkou z 3. LF byla studentka
6. rocniku Katerfina Grygarovd, dlouholetd
mistopredsedkyné akademického sendtu fakulty.
AngaZovala se v radé mimoskolnich aktivit, byla
aktivni ve studentskych spolcich TRIMED a IFMSA,
organizovala Orientacni den, dvodni soustiedéni

v Dobronicich, Den otevrenych dveri, Reprezentacni ples 3. LF a podilela se na pordddni Studentské védecké konference.
Je také koordindtorkou kaZdorocni akce Svobodny listopad na Albertové.
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Medaile za vyznamné celozivotni dilo

Pavla Hubalkova, Jolana Bohackova

Na prvnim zasedani Védecké rady UK v novém roce byli
pamétnimedaili ocenéni ¢tyfivyznamnivédci, ktefi svoji
profesni kariéru spojili s Univerzitou Karlovou. Ze ¢tve-
Tice ocenénych, ktefi si pfebrali medaile z rukou rektor-
ky prof. Mileny Kralickové, byli tfi z 3. Iékatské fakulty.

Prof. MUDr. Luka$ Rob, CSc., ziskal stfibrnou me-
daili za vyznamné celozivotni dilo v oboru gynekologie
a porodnictvi a dlouholetou védeckou a pedagogickou
¢innost na Univerzité Karlové. Profesor Rob je mezi-
narodné uznavanym onkogynekologem a od roku 2016
prednostou Gynekologicko-porodnické kliniky 3. LF
UK a FNKV. Po promoci v roce 1983 nastoupil na Gyne-
kologicko-porodnické oddéleni nemocnice Beroun. Od
roku 1986 pusobil na Gynekologicko-porodnické klini-
ce 1. LF UK a VFN jako odborny pracovnik a postupné
ziskal 1. a 2. atestaci v oboru gynekologie a porodnictvi
a atestaci z klinické onkologie. Ve svém profesnim zivoté
se zaméfil na obor klinické onkologie, zejména na on-
kogynekologii. Od roku 1996 ptsobil na 2. LF UK a FN
Motol.

Jeho védecké prace jsou vét§inou zaméteny na proble-
matiku 1é¢eni zhoubnych nadort u Zen a inovativni po-
stupy zejména v chirurgické 1é¢bé a zapojeni imunotera-
pie v 1é¢bé zhoubnych nadort. Za prikopnické prace 1ze
povazovat méné radikalni operac¢ni postupy u cervikal-
nich karcinomi. Je i oblibenym vyucujicim a Skolitelem.

Mgr. et Mgr. Marek Vacha, PhD., ziskal stfibrnou
medaili za vyznamné dilo v oboru lékatské etiky a dlou-
holetou védeckou a pedagogickou ¢innost na Univerzité
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Karlové. Je absolventem Prirodovédecké fakulty Masa-
rykovy univerzity v oboru molekularni biologie a gene-
tika a vystudoval Cyrilometodéjskou teologickou fakul-
tu Univerzity Palackého v Olomouci. Cely sviij profesni
zivot stravil studiem evoluéni biologie, 1ékatské a en-
vironmentalni etiky. Navic je farafem Rimskokatolic-
ké farnosti v Lechovicich a kaplanem Rimskokatolické
v Praze. Je autorem vice nez dvaceti knih vénovanych
predevsim problematice etiky v biologii, genetice, kli-
nické mediciné, ale i obecnym tématim moralky. Po-
dilel se na fadé scénaiti nauénych, filozofickych a védu
a etiku propagujicich poradd pro rtizné rozhlasové a te-
levizni stanice.

Profesni draha doktora Marka Vachy je spjata s Uni-
verzitou Karlovou od roku 2007, kdy se stal prednostou
nové koncipovaného Ustavu etiky 3. LF. Po rekordni
¢tyfi po sobé jdouci funkéni obdobi (2010-2022) pii-
sobil jako mimofadné oblibeny a respektovany predse-
da akademického senatu 3. LF UK. V roce 2022 se stal
poradcem ministra zdravotnictvi. Vedle role pedagoga,
védce a knéze je i aktivnim propagatorem védy ve vetej-
ném prostoru.

Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., obdrzel his-
torickou medaili za vyznamné celozivotni dilo v obo-
ru fyziologie a patologické fyziologie a dlouholetou
védeckou a pedagogickou ¢innost na Univerzité Kar-
lové. Vice o panu profesorovi v samostatném textu.
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Zivotni jubileum prof. Richarda Rokyty

Prof. Rokyta oslavil letos v lednu krasné kulaté jubileum - 85 let. Na zasedani védecké rady Univerzity Karlovy prevzal
z rukou rektorky prof. Mileny Kralickové zlatou pamétni medaili za celoZivotni zasluhy o rozvoj UK.

Profesor Richard Rokyta nastoupil po promoci jako od-
borny asistent na Ustav patologické fyziologie LF UK
v Plzni, kde ptisobil plnych 20 let. V roce 1982 se stal
prednostou tehdy jesté Fyziologického ustavu Lékar-
ské fakulty hygienické Univerzity Karlovy. S tim, jak
se postupné pretvarely fyziologické tistavy v ramci nasi
fakulty, byl prof. Rokyta postupné prednostou Fyziolo-
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gického tistavu, Ustavu fyziologie a klinické fyziologie,
Katedry fyziologie a patologické fyziologie a od roku
1997 Ustavu normalni, patologické a klinické fyziolo-
gie. Celkem byl prednostou 27 let az do svych 70 let. Na
dstavu, ktery je nyni opé&t Ustavem fyziologie 3. LF UK,
dosud stale aktivné pusobi.
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Kromé dlouholetého prednostenstvi byl prof. Ro-
kyta v porevolu¢ni dobé jednim z hlavnich tvtrct re-
formovaného kurikula na 3. 1ékatské fakulté a rovnéz
prodékanem a statutarnim zastupcem prvniho pore-
voluéniho dékana prof. Cyrila Hoschla. Posléze byl
¢lenem Akademického senatu 3. LF UK a ¢lenem Aka-
demického senatu UK, v rdmci kterého ptisobil jako
predseda jeho ekonomické komise. Kromé akademic-
kych funkeci spojenych s 3. LF a Univerzitou Karlovou
byl rovnéz predsedou Ceské lékatské akademie (2011
az 2021), ktera sdruzuje nejvyznamnéjsi védce v oboru
1ékarskych véd.

Prof. Rokyta byl a dosud je prednim ¢eskym fyziolo-
gem s presahem do zahranici. Védecky se prof. Rokyta
celozivotné angazoval zejména ve vyvoji ¢eské neuro-
fyziologie, kde se vénoval predevsim vyzkumu bolesti.

V letech 1999 az 2011 byl hlavnim feSitelem GspéSné-
ho Vyzkumného zaméru MSMT s nazvem ,Vznik, pre-
vence a terapie funkci nervového systému® a nasledné
pak ,Patofyziologie neuropsychiatrickych onemocnéni
a jeji klinické aplikace“, v rdmci kterého se podafrilo
spojit neurovédce témér ze viech lékarskych fakult CR.
Byl rovnéz hlavnim fe$itelem projektu UK PRVOUK
P34, posléze Progres Q35 s nazvem , Psychoneurofar-
makologicky vyzkum®.

Prof. Richard Rokyta je jednim z nejvyznamnéjsich
¢eskych fyziologt dneska. Po dlouha leta byl kvalitnim
pedagogem a vychoval mnoho postgradualnich stu-
dentd. Dosud ptisobi v nékolika oborovych radach pro
doktorské studijni programy a predava své mnohaleté
zkusenosti mladsim kolegiim a studentiim. Kromé toho
byl a je vyznamnym ¢lenem Ceské 1ékai'ské spole¢nosti
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Mily RiSo,

mdme k sobé cely Zivot, tedy pocitam-li to od zdri 1957, kdy
Jjsme se na koleji na Borech setkali poprvé, pordd velice
blizko, osobné i pracovné a drive i sportovné. Nds cas bézi
nedprosné a ve svém tempu je vytrvalejsi neZ kdysi my pri
nasich lyZarskych maratonech, je holt lepsi. Ale nechme
mu jeho tempo a pojdme se spolu potésit ze soucasnosti
— ddvdam Ti jako cCerstvému jubilantovi prednost, aby sis
uzil krdsné chvile okamZikd, ve kterych se kolem Tebe
shlukujeme se svymi srdecnymi prdanimi, jako partdci, kteri
nezapominaji. A tak Ti prejeme vsechno dobré do dalsich
mnoha let, a v nich Ti prejeme naplnéni vsech Tvych
pracovnich i fyziologickych (nase patofyziologické epikrizy
nechdme radéji na pozdéji) pland, prdani i nadéji, proste:
Vsechno nejlepsi a ddle si uZivej Zivota plnymi dousky, jak
to umis od mladi!

Totus Tuus et ex imo pectore,

Pepa Stingl
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JEP, kde ptisobil aktivné hned v nékolika spoleénos-
tech, predevsim to byla Spole¢nost pro studium a 1é¢bu
bolesti a Ceska fyziologicka spole¢nost. Aktivné také
pusobil a pisobi v redakénich radach nékolika ¢eskych
i zahraniénich védeckych ¢asopist. Dosud je §éfredak-
torem casopisu Bolest a také pfedsedou redakéni rady
naseho fakultniho ¢asopisu Vita Nostra Revue.

Dovolte mi je$té nékolik osobnich vzpominek.
Z doby mého studia na 3. LF UK si pamatuji prof. Ro-
kytu jako vyznamného a oblibeného pedagoga, jehoz
prednasky byly vzdy zajimavé a jeho prednes poutavy,
takze na nich mival vzdy vysokou ucast. Kromé toho
mél mezi studenty také povést sportovce a sportovniho
fandy. KdyZ jsem pak nastoupila na Ustav patologické
fyziologie, byly Ustav fyziologie a Ustav patologické
fyziologie pravé rozdéleny, ale sdileli jsme prostory
v budové Ke Karlovu 4, jako je tomu v dnes$ni dobé. Po
mém ¢tyfletém pobytu v USA mi v roce 2002 prof. Ro-
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kyta nabidl asistentsky tivazek na Ustavu normélni,
patologické a klinické fyziologie, jehoz byl prednostou,
a od té doby mne podporoval v mém usili jak védeckém
tak i akademickém. Jeho sportovni duch ho doprovazi
ivjeho vysokém véku. V soucasné dobé je to jiz spiSe na
bazi fandovstvi, ale jesté do neddvna s nami jezdil na
vylety spojené s turistikou, které nas tstav pravidelné
porada. Kromé toho je i milovnikem uméni, a to prede-
v§im uméni vytvarného a klasické hudby.

Pfeji prof. Rokytovi jménem svym i jménem pracov-
nikd@ Ustavu fyziologie hodné zdravi, osobniho $tésti
a entusiasmu do dalsich let a tésim se na dalsi spolu-
praci.

Prof. MUDr. Romana Slamberova, PhD.

pfednostka Ustavu normalni, patologické a klinické
fyziologie 3. LF UK
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Mezinarodni den Zen - misto rudych
karafiatd inspirativni konference

Jolana Bohackova

Na historicky prvni konferenci s nazvem ,Zeny, které inspiruji", kterou na padé 3. lékarské fakulty iniciovala
prodékanka prof. Monika Arenbergerova se clenkami Trimedu v cele s MUDr. Katefinou Grygarovou, diskutovala

8. bfezna fada zajimavych odbornic napfi¢ medicinou a zdravotnictvim. Doplnily je kolegyné z obord mimo medicinu,
takze se Gcastnici konference v Syllabové poslucharné seznamili s pfibéhy lékarek, filosofky, sociolozky, psycholozky,
manazerky, advokatky ¢i architektky. Sedmnact Zen se rozpovidalo na téma rovné prileZitosti a postaveni Zeny

v mnoha profesich.

»Chci inspirovat mladé kolegyné k tomu, abychom
utvarely uvniti univerzity rovné prilezitosti,“ uvedla
konferenci rektorka Univerzity Karlovy profesorka Mi-
lena Kralickova, ktera je prvni Zenou v rektorské pozici
od zaloZeni univerzity. Dodala, Ze pravé rovné prilezi-
tosti pro kazdého jsou jednim z ddvodi, proc se snazila
usilovat o rektorsky post.

Prvni piispévek piednesla Barbora Rebikova z Usta-
vu etiky, pfipomneéla, Ze evropské déjiny se zakladajina
antické tradici, kde Zeny jakoZzto velmi mocné bohyné

Barbora Rebikovd
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stoji hned vedle mocnych bohi. Ji osobné vSak v Zivoté
velmi inspiroval i jeden muz - Marek Vacha, pfednosta
Ustavu etiky, ,protoZe vzdy viem poskytoval velmi rov-
né prilezitosti.”

S dalsim prispévkem vystoupila rektorka UK prof.
Krali¢kova, ktera mimo jiné p¥ipomnéla, %e v Ustavu
histologie a embryologie v Plzni, kde pasobila, se sna-
zili implementovat mechanismy zaji$tujici zminéné
rovné prilezitosti. Nabizeli a nabizeji ¢aste¢né tvazky
rodi¢tm malych déti, aby se mohli rychle vracet zpét do
prace a profesné se rozvijet. ,,Celkové je sice studentek
mediciny vice neZ studentt, ale profesord a docentt je
vice muzt. Pro mé to pfedstavuje poselstvi, Ze je tfeba
délat aktivni kroky, aby se doktorandky mohly po pte-
ruSeni studia kvuli téhotenstvi vracet, aby mohly po
preruseni PhD. studium dokon¢it,“ fekla rektorka.

Advokatka Marie JanSova, specialistka na pracovni
pravo, zase upozornila, Ze oproti praviim medicinu stu-
duji ve vétsi mite zeny. ,Zajimavé je, Ze na pravech na Ma-
sarykové univerzité v Brné je pomér studentti a studentek
50:50, ale advokatek Zen je jen tfetina,” v§ima si Marie
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JanSova. Hovotila o tom, jak pracovni pravo chrani zeny
jakozto matky, ale aby se Zena mohla stat advokatkou,
musi absolvovat tfi roky praxe bez preruseni a pfi plném
uvazku. Pripomnéla také antidiskriminac¢ni zakon a rtz-
né platové ohodnoceni Zen a muzd na stejné pracovni
pozici. Na zavér vSak dodala, Ze pro ni osobné je v praci
nejdulezitéjsi nadSeni a odhodlani, Ze je tfeba neustéle
prekonavat vlastni hranice a strachy a najit si vlastni ces-
tu. Pfitom neni tfeba rezignovat na zalozeni rodiny.

Velmi zajimavym zpestfenim konference bylo vy-
stoupeni prof. Evy Jifi¢né, ktera hovotila o svych na-
ro¢nych profesnich zacatcich v Anglii, kam v roce 1968
po sovétské okupaci spolu s bratrem emigrovali. Jakoz-
to vyznamna, svétové uznavani architekta pripomne¢éla,
ze velka cast jejich spoluzacek si vzala za muze rovnéz
architekty, aby jim pak v kancelari varily kavu, ackoli
mnoho z nich se neoficialné podilelo na architektonic-
kych navrzich svych protéjska.

Eva Jiricnd

V druhém prednéaskovém bloku vystoupila napti-
klad Katarina V1¢kova, primarka Cesty domt a zakla-
datelka Nadace rodiny VI¢kovych, ktera podporuje
détskou paliativni péci. Mimo jiné podotkla, Ze mnoho
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Katarina VI¢kovad

dilezitého v zivoté si ¢lovéka najde, aniz by o to usilo-
val. ,Mit sen je dtlezité, ale také je diilezité sledovat, co
se kolem nas déje, a sbirat dary, které na prvni pohled
nevidime,” fekla a zdtraznila, Ze je diileZité v praci vi-
dét predevsim smysl.

Velky tuspéch mélo povidani chirurzky Barbory
East, ktera si zvolila jako specializaci ,,muzsky obor®
chirurgii. ,Dostala jsem se do skupiny chirurgi a zjis-
tila jsem, Ze je to svét, ktery je vytvofen muzi pro jiné
muze. VZzdycky nékam prijdu a jsem tam jako pést na
oko. Bohuzel se to netyka jenom chirurgie,“ popisovala

Barbora East
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lékarka ze III. chirurgické kliniky 1. lékaiské fakulty
UK a FN Motol. Upozornila také, zZe kdyZ si Zzeny vybi-
raji ,muzské“ obory, setkavaji se rovnéz s prekazkami,
které jsou v nich samotnych. ,,Kdyz budete mit pocit, ze
jste souzeni okolim, budete délat vic chyb. Béhem karié-
ry dostavate spoustu nékdy dobfe minénych rad. Nékdy
ale tak dobfe minéné nejsou a ono to vede k tomu, Ze
si postupné piestanete vérit, az nakonec zacnete po-
chybovat o tom, jestli ma viibec smysl v tom oboru se-
trvavat.“ Dr. East také oteviela téma sexualné motivo-
vaného nasili, které se netyka jenom chirurgie, ale také
akademického prostfedi. ,Rada Zen si fekla, Ze néco ta-
kového nemaji zapottebi a z profese odesla.“ Okrajoveé
zminila také obleceni pro chirurgy (napiiklad ochran-
né pomucky nebo obleceni na sal), které neni uzpusobe-
né zenskému télu.

Barbora East se aktivné snazi pfispivat k udrzitel-
nosti ¢eského zdravotnictvi a spolu s kolegynémi vram-
ci Ceské chirurgické spoleé¢nosti CLS JEP zaloZily Sekci
zeny v chirurgii, kterou velmi podporuje také jeji nad-
fizeny prof. Robert Lischke, pfednosta III. chirurgické
kliniky.

Irena Storovd
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Na konferenci samozfejmé nesméla chybét histo-
ricky prvni feditelka Statniho zdravotniho tstavu pro
kontrolu 1é¢iv - tuto vyznamnou instituci provazi ne-
klidnymi vodami od roku 2018 Irena Storova. Vzpomi-
nala na své zacatky ve farmacii: ,,Stale jsem byla v Zen-
ském prostredi a pris$lo mi to normalni. Prvni néraz
s muzskym prostfedim nastal v momenté¢, kdy jsem za-
¢ala vést nemocni¢ni lékarnu.” Nyni ma kromé starsich
détiirok a pil starou dceru, a ackoli vSichni automatic-
ky ocekéavali, Ze s ni bude néjaky c¢as doma, nestalo se
tak. ,Vzala jsem si po porodu Sest tydni dovolené a vra-
tila se zpatky do kancelare,” fekla a podotkla, Ze je vel-

Lucie Kalinovd

mi dilezité mit vS§e doma i v praci dobfe zorganizované
a zaroven zustat flexibilni. V Gstavu se snazi maximal-
né podporovat kolegyné s malymi détmi - umozZnuje jim
praci z domova a ¢aste¢né uvazky.

O tom, Ze plasticka chirurgie jiz davno neni pouze
muzskou doménou, presvédcila publikum dalsi z pred-
nasejicich - plasticka chirurzka Lucie Kalinova. ,Plas-
tickych chirurgt je v Ceské republice asi 150. KdyZ do-
kazete, Ze néco umite, tak vas mezi sebe vezmou,“ uvedla
feditelka soukromé plastické kliniky v Praze a dodala,
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Katefina Sdmalovd

ze genderova predpojatost uz dnes davno neplati. ,,Neni
%adny vytah k tispéchu. Clovék si musi zkratka viechno

18

odpracovat. Pokud ty vysledky mate, kolegim nezbude
nic jiného, nez vas akceptovat.“ Zeny by se také podle ni
mély vice ucit vnimat své Zenstvi v pracovni roviné jako
vyhodu a ne jako hendikep. ,Pokud jste Zena v tomto
oboru, mtzete daleko lépe navazat kontakt s klientkou,
protoze vétSina klientek plastické chirurgie jsou stale
Zeny," uzaviela s ismévem.

Vsichni se shodli na tom, Ze akce tohoto typu pfi-
naseji do fakultniho prostfedi celospoledenska téma-
ta, a jsou proto velmi dtlezité. Univerzita se tak sta-
va se nositelkou hodnot, které je tfeba ve spole¢nosti

podporovat.
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Védecké a medicinské aspéchy 2022

Co se v lofiském roce na astavech a klinikach 3. lékarské fakulty povedlo?

PhDr. Petr Hong¢, PhD., prednosta Ustavu jazyka 3. LF UK

Za nejvétsi uspéch Ustavu jazykt v roce 2022, na ktery jsem opravdu hrdy, povazuji vydani uéebnice ,Lé&i-
me &esky. CeStina pro sestry a jiné zdravotniky“. Projekt uéebnice vznikl ihned po ruském ttoku na Ukrajinu
a multimedialni verze knihy byla publikovana jiZ po necelych ¢tyfech mésicich od zacatku valky. V soucasnosti
ma4 jen tato elektronick4 verze pfes 7 200 uZivatell - zejména uZivatelek. Hlavni autorkou je Iveta Cermakova,
ale vyznamné se na ni podilely i kolegyné a kolegové z Ustavu oSetfovatelstvi, Filozofické fakulty a dokonce dvé
ukrajinské studentky. Je to skvély priklad mezioborové a mezifakultni spoluprace, vnémz se diky pfimému spole-
¢enskému pisobeni napliiuje v nejvlastnéjsim slova smyslu tfeti role univerzity.

Prof. MUDr. Marcela Griinerova - Lippertova, PhD., pfednostka Kliniky rehabilitacniho lékarstvi
3. LF UK a FNKV

Nejvétsim uspéchem nasi kliniky je asi zavedeni neinvazivni neuromodulace po ziskaném poskozeni moz-
ku. K dnes dostupnym moznostem neinvazivni neuromodulace je repetitivni transkranidlni magneticka stimula-
ce (rTMS) a transkranialni stimulace stejnosmérnym proudem (tDCS). Pouziti pisobeni stejnosmérného proudu
za ucelem modulace aktivity centralniho nervového systému, v dne$ni dobé znamé jako transkranialni stimulace
stejnosmérnym proudem (tDCS), neni metodou zcela novou, od konce 90. let byl tDCS opét intenzivné zkouman
jak s ohledem na neurobiologické principy, tak s ohledem na moznosti klinické aplikace, pfi¢emz se doposud
nékteré aplikace osvéddlily i v kazdodenni klinické praxi. V soudasnosti je tato metoda povazovana za slibnou
moznost ovlivnéni mozkové aktivity, pouzitelnou jak k vyzkumu kortikalni reprezentace senzorimotorickych,
kognitivnich a dalsich funkci s potencidlem pozitivné terapeuticky ovlivnit nejriznéjsi formy neurologickych
a psychickych poruch.

V oblasti psychiatrie je transkranialni stimulace stejnosmérnym proudem neinvazivni metodou mozkové sti-
mulace, ktera vede ke zménam riznych psychickych procest a je prokazatelna kvalitativnimi i kvantitativnimi
neuropsychiatrickymi metodami. Vyuziti tDCS se neustale rozsifuje, k nejc¢astéj$im nyni uzivanym indikacim
patti psychiatrické diagnozy jako deprese nebo schizofrenie, dale se tDCS vyuziva v 1é¢bé neuropatické bolesti,
ke zlepseni motorickych funkci naptiklad po cévni mozkové prihodé. Dale probihaji vyzkumy u postkovidového
syndromu a vyuziva se také ke zlepSeni kognitivnich funkci, dysfagie a afazie.
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MUDr. Martin Seifert, vedouci Kabinetu praktického lékarstvi 3. LF UK

Vnimam vicero mens$ich Gspéchti Kabinetu praktického lékaistvi v minulém roce. Uvedu ty vyznamné;jsi. Da-
filo se ndm umistit vSechny studenty patého a Sestého ro¢niku ¢eského i anglického kurikula na jednodennii ty-
denni staze do ordinaci praktickych lékai a to bez jakychkoli organiza¢nich zadrheld. V§ichni studenti pak také
o svych stazich pisemn¢ i Gstné referovali a my jsme s nimi o jejich zkusenostech diskutovali.

Také se podatilo zrealizovat prvni pilotni roénik projektu Sumavsky doktor, ktery se setkal s obrovskym z4-
jmem studentd, a vS§ichni Gc¢astnici byli také velmi spokojeni. I na druhy ro¢nik, ktery pravé kon¢i, jsme museli
vybirat z velkého mnozstvi zajemcti. Jedna se o skupinovou staz v ordinacich praktickych 1ékait v ¢eském i né-
meckém PoSumavi. Studenti bydli spole¢né a po celé dva tydny maji také po vecerech a o vikendech odborny i spo-
leCensky program. Stejné jako pti povinnych stazich i zde je vzdy v ordinaci jeden student na jednoho $kolitele.

Necekané uspésné bylo také informacéni odpoledne pro zajemce o vSeobecné praktické 1ékarstvi, které se ko-
nalo 5. kvétna v Burianové poslucharné. Posluchirna byla téméf pln4, pricemz polovinu tvofili studenti 3. LF
a polovinu studenti 1. LF. Studenti se dlouho po oficidlnim konci doptavali individualné vSech prednasejicich na
podrobnosti, tipy a mozZnosti stdZovani. Tento rok akci opakujeme s mirné odliSnym a aktualizovanym progra-
mem 4. kvétna od 16 hodin opét v Burianové poslucharné.

A konec¢né nas trvaly uspéch predstavuje vyuka komunikace formou simulaci béznych situaci v ordinaci prak-
tického lékate. K seminafi, kteryje povinny pro vSechny studenty 5. ro¢niku a ktery je vzdy ocefiovan jako nejlepsi
¢ast nasi vyuky, tento rok pribyl povinné volitelny kurz, ktery byl naplnén. Studenti se tvarili velmi spokojené.

Dékuji za mozZnost predavat dal to, co si myslim, Ze je pro lékate dilezité! I touch the future, I teach. (Christa
McAuliffe)

PhDr. Hana Svobodova, PhD., prednostka Ustavu o$etfovatelstvi 3. LF UK

Za nejvétsi uspéch tstavu povazuji velky zajem o studium bakalatského oboru VSeobecné oSetfovatelstvi a nava-
zujiciho magisterského programu Intenzivni péce a hlavné ,poptavku“ po téchto nasich absolventkach a absolven-
tech. Je to pro nés nejlepsi zpétnéa vazba, ze praci délame dobie, a pfala bych si tuto cestu vzdélavani udrzetinadale.

Konkrétnim dspé$nym dnem byl 29. duben a kazdoro¢ni slavnostni akce Sestra roku. V kategorii ,sestra v man-
agementu a vzdélavani“ zvitézil n4s kolega Mgr. Tom4s Kominek. Tomas je zaroven vrchni sestrou Kliniky transplan-
taéni chirurgie IKEM, kde ptlisobi jiZ ptes 20 let, je to n4s vZdy vstiicny a mily kolega a studenty oblibeny vyucujici.

Potésujici bylo i ocenéni absolventek druhého ro¢niku navazujiciho magisterského programu Intenzivni péce
(ro¢nik studia 2020-2022) dékanem 3. LF UK na jejich slavnostni promoci, a to za aktivni a dlouhodobou pomoc
ve zdravotnickych zafizenich v ¢ase pandemie v letech 2020 a 2021. Jejich nasazeni bylo obdivuhodné. Studentky
se staly ¢lenkami nové vytvorenych pracovnich tymi, které se staraly o pacienty v nejtéZsim stavu, nastupovaly na
dvanactihodinové smény z velké ¢asti travené v ochrannych oblecich Tyvec a pfitom se ucily. Nékteré z absolventek
se podilejiina vyuce studentti v simula¢nim centru jiz nyni.

20 VITA NOSTRA — 1/2023



Velmi cenénym pocinem roku byla spolupréace dvou fakult UK - spolupraci Ustavu jazyki 3. LF UK, Ustavu
oSetfovatelstvi 3. LF UK a Filozofickou fakultou UK vznikla u¢ebnice pro ukrajinské pracovniky ve zdravotnictvi.
Spoluautorkami byly i dvé ukrajinské studentky - jedna z 3. LF UK a jedna z FF UK. Vedouci autorského kolektivu
Mgr. Iveta Cermakova z Ustavu jazykt 3. LF UK, ¥ik4, Ze ,,jde o soud4st charitativniho projektu, ktery vznikl spon-
tanné ihned po ruském Gtoku na Ukrajinu: chtéli jsme pomoci zejména Zenam, které utikaly pred valkou a chtély
seiv Ceské republice vénovat své zdravotnické profesi“. Za n4s dstav se na této praci podilely kolegyné PhDr. Marie
Zvonickova a Mgr. Tereza Bakusova.

Jsem velmi rada, Ze jsme obdrzeli projekt a finanéni podporu na tvorbu multimedialniho e-learningového
portélu pro praktickou vyuku nasich studentt. Mame tak mozZnost vytvaret audiovizualni moderni postupy, které
studentdim mnohem lépe ptiblizi pravidla a principy ¢innosti a procest ve zdravotnické praxi.

Rok 2022 byl mym dvacatym rokem ptisobeni na 3. LF UK. Za viemi tspéchy Ustavu osetiovatelstvi stoji tym
asistentek a asistenti Ustavu o$etfovatelstvi, jejich nadSeni a chut tvofit a vymyslet inovace ve vyuce. Je radost

s nimi pracovat!

Doc. MUDr. FrantiSek Duska, PhD., prednosta Kliniky anesteziologie a resuscitace 3. LF UK a FNKV
Asinejvétsiuspéch roku 2022 byl, Ze jsme zac¢atkem roku zvladli posledni vlnu covidu-19 a tym to celé prestal.

Doc. PharmDr. Magdaléna Sustkova, CSc., docentka Ustavu farmakologie 3. LF UK

V uplynulém kalenda¥nim roce 2022 byl nasi neuropsychofarmakologické skupiné Ustavu farmakologie publi-
kovan velky pfehledovy souhrnny ¢lanek, ktery shrnuje ndmi dlouhodobé studovanou problematiku mechanismit
zavislosti na zejména ne-alkoholovych navykovych latkach, vyzkum mozné tcéasti centralni ghrelinové signaliza-
ce v téchto mechanismech a vyzkum antagonismu receptort pro ghrelin, tedy sektretagogu ristového hormonu
typu Al (GHS-R1A) jako potencidlniho nového pfistupu v 1é¢bé zavislosti na stimulantech (metamfetamin), opio-
idech a kanabinoidech - nemala ¢ast poznatkd shrnutych v tomto pfehledovém ¢lanku pochazi z naseho vlastniho
vyzkumu. Proto povazujeme tuto praci za daleZitou, i kdyZz nejde o ¢lanek s novymi daty. Clanek byl publikovan
vroce 2022 a byl jiz ¢tytikrat citovan.

Doc. MUDr. Robert Zajicek, PhD., prednosta Kliniky popaleninové mediciny 3. LF UK a FNKV

Zanejvétsiuspéch v minulém roce povazuji to, Ze se nam podarilo efektivné, rychle a komplexné pomoci popa-
lenym pacientdm z valkou zuZované Ukrajiny. Z védecko-vyzkumného hlediska pak vytvoreni multidisciplindrni-
ho tymu a unikatni koncepce rehabiliatace mozku (brain lightening) u kriticky popalenych pacientt.
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Hippokratova pfisaha

Petr Widimsky

Absolventi vSeobecného 1ékarstvi skladaji slavnostni
pfisahu v latinském jazyce. V dne$ni dobé je vsak do-
rozumivacim jazykem mezi narody angli¢tina, nikoli
latina. Proto naprosta vétSina studentt a z velké ¢asti
i pedagogt latinskému textu nerozumi. O ¢em tedy je
prisaha, kterou jako prvni zformuloval kolem roku
400 pred naSim letopoctem zakladatel racionalni
mediciny Hippokratés z Kdsu se svymi zaky? Ptvod-
ni text znadmy dnes ze souboru dél Hippokrata a jeho
zakt ,Corpus Hippocraticum® zni:

Prisahdm a volam Apolléna lékare a Asklépia a Hygie-
iu a Panakin a vSechny bohy a bohyné za svédky, Ze budu
tuto smlouvu a prisahu dle svych moznosti a dle svého
svédomi dodrzovat. Toho, kdo mé naucil uméni lékarské-
mu, budu si vdZit jako svych rodi¢ii a budu ho ze svého
zajisténi podporovat. Kdyz se dostane do nouze, ddm
mu ze svého, stejné jako i jeho potomkiim ddm a budou
pro mne jako moji bratti. Pokud po znalosti tohoto umé-
ni (Iékarského) zatouzi, budu je vyucovat zdarma a bez
smlouvy. Sezndmim své syny a syny svého ucitele a v§ech-
ny ustanovené a na lékarsky mrav prisahajici s predpisy,
predndskami a se vSemi ostatnimi radami. Jinak vsak
s nimi nesezndmim nikoho dalsiho. Lékar'ské iikony budu
konat v zdjmu a ve prospéch nemocného, dle svych schop-
nosti a svého usudku. Vystrihdm se vseho, co by bylo ke
skodé a co by nebylo spravné. Nepoddm nikomu smrtici
prostredek, ani kdyby mne o to kdokoli poZddal, a niko-
mu také nebudu radit (jak zemfit). Zddné Zené neddm
prostredek k vyhndni plodu. Sviij Zivot uchovdm v Cistoté
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a bohabojnosti, stejné tak i své lékarské uméni. Nebudu
(lidské télo) tezat, ani ty, co trpi kameny, a tento zdkrok
prenechdm muzum, kteri takovéto remeslo provddéji. Do
vsSech domii, kam vstoupim, budu vstupovat ve prospéch
nemocného, zbaven kazdého védomého bezprdvi a kazdé-
ho zlého ¢inu. Zvldsté se vystrihdm pohlavniho zneuZi-
ti Zen i muzu, svobodnych i otrokii. Cokoli, co pvi léCbé
i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim a uslysim, co se
nesmi sdélit, to zamléim a uchovdm v tajnosti. Kdyz tuto
prisahu dodrZzim a neporusim, necht ve svém Zivoté i ve
svém uméni skromné dopredu postoupim. Tak ziskdam si
vdzZnost vSech lidi po vSechny ty casy. Kdyz ale zdkazy pte-
stoupim a prisahu porusim, necht stane se pravy opak.

Pred nékolika dny jsem mél moznost navstivit
pozustatky nejvétsiho 1écitelského centra starovéku
- Asklépitiv chram v Epidauru, v jehoZ tésném sou-
sedstvi se nachazi nejzachovalejsi starovéké divadlo
s kapacitou 14 tisic divakd. Je fascinujici si uvédomit,
co ve pro nas staii Rekové znamenaji, co vie od nich
prejimame s velkou dctou a pokorou - 1ékarskéa prisa-
ha je jedno z téchto mnoha dédictvi, které pretrvalo
2 500 let a nemtze byt valkami ani zemétiesenimi
zniceno tak, jak byly vétSinou poniceny fyzické pa-
matky.

V novovéku byla samoziejmé tato prisaha uprave-
na tak, aby si uchovala své etické a moralni poslani,
ale aby odpovidala soucasné mediciné a spole¢nosti.
Lékari tedy dnes neptisahaji na fecké bohy, zakaz
fezani lidského téla ptisobi dnes velmi ismévné, ve
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vétS§iné zemi nejsou lékafdm pirisahou zapovézeny
interrupce, samoziejmé zmizela i zminka o otrocich
a o vyluéné vyuce pro syny své a syny svych ucitelt
a ani my ucitelé neslibujeme, Ze budeme ucit studen-
ty zdarma a bez smlouvy. Toto vSe jsou ale jen vné&jsi
zalezitosti. Ten hluboky vnitini smysl Hippokratovy
prisahy zustali po 24 stoletich nezménén: Gcta 1ékare
k tém, kdo ho medicin€ naucili, prospéch nemocného
vzdy na prvnim misté, tcta k zZivotu a zdkaz euthana-
sie, uchovavanilékatrského tajemstvi.

Nejvyznamnéjs$i modernizaci prosla 1ékarska pri-
saha po 2. svétové valce v reakci na zvérstva, na nichz
se podileli i nékteri lékati. Roku 1948 byl vydan
Zenevsky lékaisky slib tohoto znéni:

Ve chvili, kdy nastupuji profesiondlni lékarskou drdhu,
zavazuji se slavnostné, Ze sviij Zivot zasvétim sluzbé lid-
stvu. Své ucitele budu zachovdvat v patri¢né ticté a vdéc-
nosti. Své povoldni budu vykondvat svédomité a diistojné.
Zdravi mych pacientii bude mym nejprednéjsim zdjmem.
Budu zachovdvat v tajnosti vse, co mi diivérné svéri. Vse-
mi dostupnymi prostiedky budu udrZovat Cest a diistojné
provozovdni lékarského povoldni. Své kolegy budu pova-
Zovat za své bratry. Nedopustim, aby se ndboZenské, na-
cionalistické, rasistické, stranické nebo t¥idni predsudky
vetrely mezi mé povinnosti a pacienty. Budu s nejvétsi po-
zornosti ochratiovat lidsky Zivot, a to od okamZiku jeho
vzniku. Ani ndtlak a vyhroZovdni mne nedonuti k tomu,
abych své lékar'ské znalosti obrdtil proti nékterému clove-
ku. Toto slibuji slavnostné, svobodné a na svou cest.

V obdobi pred rokem 1989 lékarti u nas prisahali
Ceskoslovenské socialistické republice a jejimu lidu,
slibovali, Ze budou plnit poslani védy pro socialistic-
kou spoleé¢nost a podobné. Ivté dobé viak eticky a mo-
ralni rozmér lékatské prisahy zistal nezménény. Po
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roce 1990 byl slib modifikovan do soucasné podoby.
I dnes se vSak vedou diskuze o nékterych ¢astech slibu
- naptiklad o tom, zda lékati maji ,Fidit zivot zdra-
vych i nemocnych® (jak uvadéji sliby na nékterych
univerzitach), mohou se mezi staty ¢i mezi univerzita-
mi lisit postoje k interrupcim, k euthanasii, klonova-
ni ¢i jinym eticky zavaznym otazkam.

Jsem pevné presvédclen, Ze léta stravena na 3. 1é-
katské fakulté Univerzity Karlovy pfinesla jejim ab-
solventtim dostatek prilezitosti k zamysleni nad celou
§iti etickych a moralnich aspektt soucasné mediciny
a ze jsou tedy plné pripraveni prevzit odpovédnost,
ktera se pred nimi jako pred lékari otevira. Pokud ke
své praci budou pristupovat s pokorou, odpovédnosti,
pili, vytrvalosti a dctou k ¢lovéku, budou zcela jisté
vynikajicimi lékarti.

Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit.

Mirné upraveny proslov dékana 3. LF UK prof. Widimské-
ho proneseny pti promoci absolventii vsSeobecného lékar-
stvi 13. éervence 2022.
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Nadéje, Vira, Laska, Dobra vile: symbolicka
jména jihoceskych rybniki

Petr Widimsky

Vzdélana sestra v intenzivni péci je dnes naprosto zpusoby. Vétsinou velmi neptrijemnymi, ale jak pravi
kli¢ovou osobou v pécéi o kriticky nemocné pacienty. staré ptislovi,vSe §patné mtiZe byt ik nééemu dobré“.
To se ukézalo vice neZ zietelné v probihajici covidové Tim pozitivem je, Ze lidé v Ceské republice kviili ome-

pandemii, kterd poznamenala zivoty nas vSech mnoha zeni cestovani do zahranici lIépe poznali svou vlastni
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zemi. Zijeme v krasné zemi s bohatou kulturou, praco-
vitymi lidmi a nddhernou pfirodou. Dovolte mi malou
osobni vzpominku. V 1été jsem se zatoulal do mista,
které mne okouzlilo - do oblasti Nadé&jské rybnic¢ni
soustavy mezi Tfeboni a Veselim nad LuZnici. Sousta-
va 13 tésné sousedicich rybnikd oddélenych hrazemi
a stromy je obklopena lesy a krajina trochu pfipomi-
né Finsko. Co mne v§ak zaujalo stejné jako krasa této
krajiny, byla jména ¢tyt nejvétsich rybniki. Ten tplné
nejveétsi se jmenuje Nadéje, ty dalsi tfi pak Vira, Laska
a Dobra vile. Jména pro rybniky neobvykla, ale s kra-
sou toho mista pékné korespondujici - nazvy symbo-
lizuji téz to, co je dulezité pro praci sester intenzivni
péce.

Pacientim davaji nadéji na uzdraveni nebo ale-
spon na zmirnéni potizi. Tato nadéje je pro psychi-
ku nemocnych nesmirné dtlezitd. Je tfeba davat
nadéji i tam, kde prisné védecky vzato, téméf zadna
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neexistuje. Slavko ,témér* ale pravé znamena to, ze
nadéje existuje vzdy. Moderni medicina na jedné stra-
né musi pacienta objektivné informovat, ale na druhé
strané i u téch nejvaznéjsich chorob mu musi dat na-
déji.

Podobné je to s virou. Pacienti musi sestram veérit
a ony samy musi vérit ve své schopnosti. Pacienti musi
vErit, Ze jim sestry pomohou a Ze oni s jejich pomoci
svou nemoc zvladnou. Ale samoziejmé slovo vira ma
i mnohem S§irsi, hluboce osobni vyznam. Vira takto
chiapana pomaha v tézkych okamzicich - pravé pri ne-
medicina jiz nedokaze situaci zvladnout.

Dobra sestra ma rada své pacienty a pacienti pokud
z ni citi tuto lidskou lasku, tak ji oplaceji stejnou min-
ciavznikéa zcelaunikatni pouto sestra - pacient, které
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pacientim poméah4 vuzdraveni a sestraAm prinasi pra-
covniilidské uspokojeni.

A koneéné i tak prosty vyraz jako dobra viile ma
velky vyznam pro vznik dobrého vztahu mezi sestrou
a pacientem. Pacienti jsou jen malokdy schopnirozpo-
znat objektivni odborné kvality (tedy znalosti a védo-
mosti) zdravotnik, zato zcela spolehlivé poznaji, zda
ma zdravotnicky pracovnik dobrou vili se jim véno-
vat a u¢init maximum pro jejich 1é¢bu. Vétsina situaci,
kdy si pacienti stézuji na péci, nesouvisi s jeji objek-
tivni kvalitou, ale pravé s nedostatkem dobré vile ze
strany zdravotnikl - zejména pokud jde o cas, ktery
vénuji rozhovoriim s nemocnymi.

Rybniky v jiznich Cechach zakladal Jakub Kréin
z Jel¢an. Zalozil i zminéné rybniky s krasnymi néa-
zvy - konkrétné v letech 1577 az 1579. Méné je vSak
znamo, ze Kré¢in studoval na Univerzité Karlové — ale
studium nedokon¢il. Promujici sestry vsak byly ve stu-
diu Gsp€snéjsi nez pan Kréin - a slavnostni promoce
je toho krasnym zavrSenim.

Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit.

Mirné upravend re¢ dékana prof. Widimského pronesend
na promoci absolventii navazujictho magisterského pro-
gramu intenzivni pécCe dne 1. listopadu 2022.
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Utrpeni, rozum, svédomi

Petr Widimsky

Do jakého svéta vstupuji novopeceni lékari? Tticetile-
té obdobi 1989 az 2019 (kdy se narodili a prozili své
détstvi a zacatek mladi) bylo nejlepsi dobou v celych
déjinach Evropy (a nejspis to plati i pro vétsinu dalsich
oblasti svéta) - pokud jde o mir, vzdélani, miru svobo-
dy jedince a uspokojovani zakladnich lidskych potteb.
Pandemie covidu, ktera od jara 2020 postupné postih-
la cely svét, nam vSak ukazala, Ze tomu tak nemusi byt
napotrad. Béhem pandemie se vedle nezistné pomoci
§itilo také mnoho 17i a obcas i nenavisti, zejména diky
rozdilnym nazortm mezi vétSinovou populaci a ,,popi-
radi covidu®. A sotva pandemie povolila své sevieni, za-
¢alanavychod od nas kruta valka, jejiz dopady jiz nyni
citivelka ¢ast svéta—- minimalné ve formé poklesu eko-
nomiky a hrozby vyrazného poklesu Zivotni arovné.

Cim to je, Ze obé tyto neblahé udalosti pomér-
né ostie rozdélily spole¢nost? Cim to je, Ze Fada lidi
(véetné nékolika znamych lékait) v situaci, kdy
na covidovou pneumonii v nemocnicich umiraly
desitky (a v nejhorsich mésicich dokonce stovky)
nasich spoluobc¢anti kazdy den, odmitala pfipustit, Ze
¢elime néemu zavaznému a Ze na to musime reagovat
razantnimi, byt nepopularnimi kroky? Pro¢ i poté,
co zemrtelo priblizné 50 tisic naSich ob¢ant navic,
u nas existujilidé, kteri odmitaji tak banalni opatieni
jako jsou rousky? Je to bezohlednost? Je to hloupost?
Smutné je nyni i to, ze vétSina téchto lidi méa také
jiny pohled na souc¢asnou valku a na pomoc vale¢nym
uprchlikiim, nezli vétsina populace.
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V podobnych situacich je tfeba si pfipomenout slo-
va Vaclava Havla: ,Kazdé lidské utrpeni se tyka kaz-
dé lidské bytosti. Lhostejnost k druhym a lhostejnost
k osudu celku je pfesné to, co otevira dvete zlu.”

Je pro mne velkou cti, Ze mohu pracovat mezi stu-
denty, ktefi nejsou lhostejni k utrpeni druhych. Jiz
tim, Ze se rozhodli studovat medicinu, dali najevo, ze
jim lidské utrpeni neni lhostejné a ze chtéji svij zi-
vot vénovat jeho zmirnéni. Toto odhodlani projevili
velmi presvéd¢ivym zptsobem pii dobrovolné pomoci
v ramci covidové pandemie, ale také fadou dalsich ak-
tivit — naptiklad 1é¢bou chudych venkovant v Africe,
nezistnou péci o prazské bezdomovce primo v ulicich
¢i pod mosty a letos téz namihavou zdravotni sluz-
bou na prazském nadrazi pti péci o vale¢né uprchliky
z Ukrajiny.

Z celého srdce preji absolventtim i jejich budoucim
pacientiim, aby jim odhodlani vydrzelo po cely zivot.
Urcité se béhem svého profesniho Zivota setkaji se si-
tuacemi, které se jim nebudou libit, urcité budou ¢asto
svou praciunaveni, setkaji se jisté i s neispéchy (medi-
cina nikdy nebude schopna zachranit vSechny pacien-
ty), ale véfim, Ze je to nejenze nezlomi, ale Ze to znéso-
bi jejich odhodlani pomahat ze vSech sil. Medicina je
krasné povolanijak tim, Ze v naprosté vétSiné pripadid
lékat dokaze pacientovi ulevit ¢i pomoci, tak i tim, ze
se jedna o nesmirné pestrou praci. Kazdy pacient je
»original®. I po desetiletich praxe jsou zkuSeni lékati

prekvapeni novymi nemocemi nebo novymi projevy
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znadmych nemoci. V tom nejlep$im slova smyslu se tedy
kazdy 1ékar cely zivot uci a tim si zachovava dusevni
mladi, pfedchazi tim i syndromu vyhoteni.

Dobry lékat musi ve své praci samoziejmé pouzi-
vat jako hlavni pracovni nastroj sviij rozum - tedy své
védomosti, znalosti, zkuSenosti, schopnost racionalni
uvahy vedouci k presné diagndze a spravnému lé¢ebné-
mu postupu. Nicméné rozum sadm nestaci k tomu, aby
i nemocny pacient vnimal svého 1ékate jako dobrého
lékate. Pacient i pti ryze fyzické chorobé m4 ranénou
nebo minimélné oslabenou duS$i. Proto dobry lékar
musi byt ve vztahu k pacientovi také dobrym cloveé-
kem, musi umét rozdavat lasku k lidem v tom nejryzej-
§im smyslu slova. Z pohledu pacienta je dobrym léka-
fem Casto hlavné ten lékar, ktery je na pacienta hodny.

Dnes$ni absolventi vstupuji do lékarské praxe
v dob¢, kdy je povolani lékate vysoko spolecensky ce-

néno a soucasné se i zlepSuje jeho ekonomické ocené-
ni. Ekonomické zajmy by v§ak nikdy nemély prevyso-
vat nad zajmy pacientd. ,Nase svédomi musi dohnat
nas rozum, jinak jsme ztraceni,“ ekl Vaclav Havel.
Kdo pouziva v maximalni mife svij rozum a souc¢asné
ma ¢isté svédomi, Ze nezistné pro pacienta udélal ma-
ximum, je vynikajici 1ékatkou ¢ilékafem.
Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit.

Text je mirné upravenou verzi proslovu predneseného prof.
Widimskym, dékanem 3. LF, u p¥ileZitosti promoce absol-
ventii vseobecného lékarstvi 1. listopadu 2022.

Studentka Anna Krejcovd ziskala cenu MSMT

Studentce Anné Krejcové byla 12. prosince udeélena cena
ministra skolstvi, mlddeZe a télovychovy za mimorddné ciny
studentu. Ocenéni prevzala z ministrovych rukou v budové
Sendtu.

Annu si dnes vsichni spoji se studentskou dobrovolnickou
pomoci ukrajinskym uprchlikim. Na zacdtku vdlecného
konfliktu na Ukrajiné se se svymi spoluZdky vydala pomoct
prijizdejicim uprchlikiim na Hlavni nddrazi v Praze. Pivodni
pldn, pomoci s obcerstvenim a zavazadly, vSak nabral jiny
smeér. Po zjiSténi, Ze na misté chybi zdravotnici, kontaktovala
dalsi kolegy z 3. lékar'ské fakulty a béhem pdr hodin sestavili
provizorni osetrovnu. Zdravotnickou pomoc ve spoluprdci
se Zdravotni zdchrannou sluzbou Hlavniho mésta Prahy

a pozdéji i Ceskym Cervenym kiizem nakonec na Hlavnim nddraZi poskytovali studenti z praZskych lékarskych fakult

témeér pdl roku.
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Zajemci o studium na fakulté vyuzili

dne otevienych dveri

Tereza Becvarova, studentka 2. ro¢niku vSeobecného lékarFstvi

V patek 6. ledna se vSem nadéjnym uchaze¢tim baka-
larskych a magisterskych programt oteviely dveie do
prostor 3. 1ékatské fakulty. Uchazecdi méli moznost se
podivat, jak zivot a studium na nasi fakulté vypada.

Ve velkych poslucharnach probihal hlavni program,
ktery zacal skladbou v podani naSich student?, na ni
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navazovalo ivodni slovo dékana fakulty prof. Petra Wi-
dimského a nasledoval prodékan pro studium dr. David
Marx, ktery uchazec¢tm priblizil informace o pfijima-
cich zkouskach, zivoté a moZnostech na fakulté a nacal
i téma lékatstvi jako takového. Pan prodékan skvéle

naladil atmosféru v poslucharné na nastup predsedud
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studentskych spolka: Trimed, IFMSA a Cesta ven. Ti
predstavili konkrétni moznosti seberealizace na fakul-
té - sport, hudba a uméni, vzdélavani sebe i verejnos-
ti, zdbava, pomoc lidem v nouzi nebo samotna prace ve
spolku. Zajemci také méli moznost zicastnit se oblibe-
né prednéasky ,nanecisto“ s dr. Josefem Fontanou a vy-
zkouset si tak alespon na chvili studium na univerzité
na vlastni kazi.

Nasledoval opravdu bohaty doprovodny program.
Jednim z nejvétSich lakadel byla navstéva klinik, které
jsou soucasti arealu FNKV. Studenti fyzioterapie pred-

FACULTAS NOSTRA

vedli uchazec¢tim test hypermobility. U nutri¢nich tera-
peutti mohli uchazeci ochutnat nejen skvélou kavu, ale
mohli se nechat zmérit pomoci ptistroje InBody, ktery
jim stanovil slozeni téla, coz bylo mozné nésledovné
prokonzultovat se studenty. Dentdlni hygienistky mély
pripravené barevné indikatory zubniho plaku a také
poudily zijemce o spravné technice ¢isténi zubt. Stu-
denti oSetfovatelstvi naucili uchazece odebirat pacien-
tovi krev a zakladni praktické ikony z oSetfovatelstvi.
Nechybélo oblibené chirurgické §iti, vyuka histologie
u mikroskopi, EKG, ultrasonografie, prvni pomoc, vir-
tualni realita a informace o vyuce modulu A a B.

Tento rok byl o Den otevienych dveri opravdu velky
zajem, na fakultu se prislo podivat prfes 1 100 uchazecu.
Chtéla bych timto podékovat viem studentdm, studijni-
mu oddéleni a pedagogim, ktefi se na Dni otevienych
dveri podileli a pridali ruku k dilu. Myslim si, Ze jsme
spole¢nymi silami dokazali vytvotrit na fakulté velmi
prijemnou atmosféru a zazitek pro uchazece, na ktery
jen tak nezapomenou, a motivovali jsme je k tomu, aby

Yy
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Veletrh prace po devaté

Andrej Jasovsky, student 3. ro¢niku vSeobecného lékafstvi

Trimed Job, veletrh prace 3. lékatské fakulty je akce
porddani spolkem studentt Trimed ve spolupraci
s 3. 1ékarskou fakultou UK pod zastitou dékana prof.
Petra Widimského. Jiz devaty ro¢nik se uskutecnil
22. listopadu v budové dékanatu 3. 1ékatské fakulty.
Cilem udalosti zdaleka neni pouze prezentace vol-
nych pracovnich pozic. Snazime se ucastniktim ptibli-
zit, jaké moznosti prichazeji po vystudovani lékatské
fakulty, a pomoci jim tyto plany realizovat. V case od
10 do 17 hodin se v Syllabové, Burianové a Jonasové

poslucharné konaly rtizné populariza¢ni prednasky.

30

Navstévnici méli moznost seznamit se s aspekty vzdeé-
lavaciho procesu ve zdravotnictvi, praci v rozvojovych
zemich ¢ivédé. Bylo pro nas obrovskou cti pfivitat a vy-
slechnout pfednasky od prof. RNDr. Evy Zazimalové,
CSc., predsedkyné Akademie véd, a MUDr. Zdenka Hri-
ba, primatora Prahy. Ukolem piedn4sek bylo mimo jiné
priblizit charakter jednotlivych obort tak, aby ti, kdo
jesté nemaji o svém oboru jasno, mohli ziskat co nej-
lepsi predstavu a zhodnotit své predpoklady. Z téch za-
hrani¢nich bychom radi jmenovali prezentace anglicky
anémecky mluvicich zemi, kam nasi studenti nejcastéji
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vyrazeji. Dopoledne v Burianové poslucharné bylo vé-
nované také vSeobecnému osSettovatelstvi s cilem pou-
kazat na dulezitost a rozmanitost tohoto oboru.

V pribéhu celého programu ve vestibulu fakulty
probihaly prezentace zdravotnickych zafizeni, kde stu-
denti méli jedine¢nou moznost domluvit si staZe, praxe
& ziskat informace o nabidce pracovnich mist. Uéast-
nilo se 20 zatizeni z celé Ceské republiky a jedno z Né-
mecka. Po dvou ro¢nicich, silné ovlivnénych pandemii
covid-19, jsme koneéné méli moznost ozivit veletrh
Trimed Job v plné funk¢nosti. Véfime, Ze se nam poda-
T1 ispésné navazat i letos a uvidime se znovu na pudé
3.LF UK v listopadu 2023.

Autor je ¢lenem organizacniho tymu Trimed Job.

FACULTAS NOSTRA

31



Cesko-némecké pohranié¢i o¢ima medika

Veronika Matraszek, studentka vSeobecného lékarFstvi

Ze ma 3. 1ékatska fakulta nadané studenty i vjinych ob-
lastech, nez je medicina, je zndma véc. Velmi zajimavy
konic¢ek ma také Jan Vrana, student 1. roéniku vseo-
becného 1ékarstvi. Vénuje se mapovani historie Krko-
nos$ a za svou praci v této oblasti dokonce ziskal ocenéni
od Sudetonémeckého krajanského sdruzeni.
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28. ledna letoSniho roku jsi v Mnichové ziskal cenu
»Forderpreis fiir Volkstumspflege®. Za co piesné jsi
cenu ziskal?

Tak ja asi za¢nu prekladem nazvu té ceny. Volkstum
znamena néco jako narodni charakter a Pflege je opatro-
vani, tudiz to volné lze prelozit jako udrzovani narod-
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nich kulturnich hodnot. Forderpreis je poté typ ceny,
ktery se vétSinou udéluje mladym lidem, od kterych se
ocekava, Ze vdaném oboru v budoucnu néco dokazi.
Jauz se od roku 2016 pohybuji vtomto ¢esko-némec-
kém prosttedi, zejména tedy v oblasti ¢esko-némeckych
vztaht a ¢esko-némecké historie, a snazim se o doku-
mentaci historie Krkono$ jako byvalého némeckého
regionu, rozvoj kulturniho dédictvi, porozuméni pro-
blematice odsunu ptivodnich obyvatel Krkonos... To ted
zni trochu jako program néjakého vysoce postavené-
ho politika, ale to tak vibec neni. Je to zkratka néja-
ka osobni angazovanost, vlastné bych to nazval skoro
drobnostmi, ale jak jich bylo vic, tak se o tom dozvédéli
urcitilidé a na zakladé toho jsem poté cenu ziskal.

FACULTAS NOSTRA

Abych to jesté trosku rozvedl, snazim se vlastné také
o jakési zvySovani povédomi o tématu odsunu Némct
a bliz8i porozuméni ze strany vefejnosti. Myslim si, Ze
v ¢eském Skolstvi tomu neni vénovan dostateény pro-
stor, respektive neni zdiiraznéno, jaky dopad to mélo
na ¢eské zemé - t¥i miliony lidi, 20 tisic zabitych, eko-
nomicky zni¢ené pohranici. Je potfeba o tom mluvit,
aby se to neopakovalo a abychom chépali soucasnost,

jelikoz nas to doted determinuje.

Jakymi konkrétnimi kroky se snazis o popularizaci
tématu?

Ono to jsou, jak jsem tikal, spi$ takové drobnosti -
obcas néco sepisu do ¢asopisu nebo na socialni sité, psal
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jsem o tom také maturitni praci, jsem v kontaktu s in-
stitucemi, které se touto problematikou zabyvaji, a také
se hodné setkavam s lidmi, které odsun zasahl. S mou
znamou spravuji facebookovou skupinu Krkonose: Ro-
kytnice - Vrchlabi & region. Tam aktivné komunikuji
Cesi z Rokytnice amy ,luftici“s Némci, ktefi byli vyhna-
ni po valce, ¢i s jejich potomky. Sdilime zde pFispévky
a fotografie tykajici se historie Rokytnice, ale i souc¢asné
snimky, poradana setkani, akce a podobné. (pozn. luftdk
- obyvatel velkého mésta, nejcéastéji Prazan, ktery na vikend
¢i svdtky vyrazil do ptirody - na vzduch - na luft)

To znamena, Ze se setkavas tfeba pfimo s rokytnicky-
mi Némci, jejichz rodiny byly odsunuty?

Ano. Setkavam se vSak u nas v Rokytnici také s pt-
vodnimi obyvateli, ktefi nebyli odsunuti a informace,
které se od nich dozvim, poté rad predavam dal. Bohu-
zel takovych lidi moc neni. Kdo nebyl nasilné vyhnan
a mohl z predem danych vyjimek ztstat, ¢asto opustil
svoji vlast dobrovolné. Pamatuju si na smutny text z né-
mecké knizky o Rokytnici. Jeden takovy Némec tam
psal néco ve smyslu: Co ja bych tu ztstaval... v celém
udoli nés je uz jen hrstka a nezbylo by ndm nic jiného
nez na sebe jodlovat.

A ty jsi pfimo z Krkonos$?

Nejsem, pochazim z Mladé Boleslavi, ale v Krkono-
§ich mame chalupu, kde od détstvi ¢asto byvam. Letos
tam budu travit své ¢trnéacté letni prazdniny.

Jak ses viitbec dostal k tomuto netradi¢nimu konicku
— mapovani historie pohranici?

Asi hlavné pres nasi chalupu. Je to krasna pres 300
let stara roubenka, kterou koupil mtij pradéda tésné po
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odsunu puvodnich obyvatel. KdyZ jsem tam jako dité
jezdil, déda mi vzdy vypravél, ze paivodné patiila Ném-
clm, coZ ostatné lze vidétiv jeji architektufe a interié-
ru, ktery se snazime zachovat v ptivodni podobé. Pozdé-
ji mé pak zacalo zajimat, kdo vlastné byli ti Némci, pro¢
tam byli, pro¢ museli odejit, a jestli to bylo spravné,
nebo $patné.

Planujes néjaké dalsi projekty v této oblasti?

26. kvétna se zducastnim sudetonémeckého setkani
v bavorském Rezné. To se kona pravidelné kazdy rok
akazdy ptivodné némecky region v Cechach tam ma sviij
stanek - je tam stanek Sumavy, Kru$nych hor a pravé
také Krkonos, s jehoz organizaci pomaham.
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Dale bych se chtél v Rokytnici zasadit o vybudova-
ni pamatniku odsunutych Némci a obecné lidi, ktefi
béhem toho ptisli o Zivot. Napadlo mé, Ze by to tieba
mohlo mit podobu lavi¢ky a informac¢ni tabule, kde by

.....

Umi$ némecky?

Umim, ale neni to zase takova slava. Na setkanich
je docela vyhoda, Ze témét vSichni Némci, kteti byli od-
sunuti do Bavorska nebo celkové Zapadniho Némecka,
umi velmi dobfe anglicky. Vétsina mé komunikace tedy
probiha v angli¢tiné.

Jak vlastné hledas ptivodni obyvatele Krkono§? Mas
na to néjaky systém?

Jedna ma znama z Némecka ma tatinka, ktery se
narodil v Rokytnici nad Jizerou. JizZ pied nékolika lety
mé zacala seznamovat s riznymi lidmi s podobnym
osudem, a tim padem jsem mél moznost si vybudovat sit
kontakti.

Napadlo té nékdy vydat pribéhy lidi i v knizni formé?

Nad tim jsem zatim nepfemyslel, spi§ bych rad vytvo-
fil néjaké informacni letdky o némecké historii Rokyt-
nice. Ona bohuzel stile panuje mezi star§imi obyvateli
urcita nevrazivost nebo odpor k tomuto tématu - zkréat-
ka se o tom nechtéji prilis bavit. I tak si ale myslim, Ze
by vbudoucnu mélo smysl néco takového vytvorit. Preci
jenom ma Rokytnice mnohem del$i némeckou historii
nez tu ¢eskou. Na to bychom neméli zapominat.

Premyslel jsi nad tim, jak svou zalibu propojit s me-
dicinou? Chté¢l bys tfeba v budoucnu byt praktickym
1ékarem ve vesni¢ce Krkonosich?

FACULTAS NOSTRA

Urcité bych se po dokonceni studia rad vratil do
mého regionu - at uz do néjaké mensi nemocnice, nebo
pravé jako praktik.

Je jeSté néco, co bys na zavér rad dodal?

P#al bych si, abychom my Ce3i ptistupovali k odsunu
otevienéji. Aby nasi politici mohli tento zloé¢in vefejné
odsoudit a nebyli lyn¢ovani populistickymi skupinami.
Z némecké strany vidim uz mnoho let nabidnutou ruku
k usmifeni. Je tu mnoho pozitivnich iniciativ na rovni
obci. Tfeba minulé 1éto probéhla v Rokytnici vicedenni
¢esko-némecka akce na pripomenuti uz témeér zapome-
nutého rokytnického spisovatele Franze Fithmanna.
Tak snad se pomalu, ale jisté blyska na lepsi casy.
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Blended International Program vénovany
problematice neurologicky nemocnych

Kamila Rasova, Klinika rehabilitaéniho lékafstvi 3. LF UK a FNKV

Blended International Program (BIP) organizovaly tfi-
univerzity - Savonia University of Applied Sciences
(Finsko), 3. 1ékaiska fakulta Univerzity Karlovy a The-
ssaly University (Recko). Spoleéné byl vytvofen tiikre-
ditovy (ECTS) kurz v anglic¢tiné.

Virtualni ¢ast se konala 8. prosince a hlavnim cilem
tohoto setkani bylo kurz BIP studenttim pfedstavit,
vzajemné se seznamit, popsat nadchazejici program

36

v Kuopiu a zadat studentiim préaci - pripravit prezentaci
své univerzity. Po této schiizce se studenti mohli ptrihla-
sitna platformu kurzu v Moodle a plnit své individualni
a skupinové vyukové tkoly.

Fyzické casti BIP, ktera konala ve dnech 20. az
24. inora na Univerzité Kuopio se ztucastnilo vice nez
30 studentt a uciteld fyzioterapie. V kurzu byla pred-
stavena rehabilitace neurologicky nemocnych z rtz-
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nych pohledd. Problematika cévni mozkové ptihody, Cely tyden doplnoval zajimavy doprovodny pro-
roztrou$ené skler6zy, Parkinsonovy nemoci, déti s neu- gram, naptiklad brusleni na jezefe, navstéva finské
rologickymi poruchami a rehabilitace a mi$nich 1ézi sauny se spole¢nou veceii ¢i navstéva Kuopio Tower.
byla pfedstavena specialisty z rznych univerzit. Stu-

denti méli také mozZnost navs$tivit rizna specializovana

rehabilita¢ni centra. Nasledné problematiku zpracovali

do ¢lankd, které budou publikovany v ¢asopise Univer-

zity Kuopio. Svou skupinovou praci také prezentovali

v prednaskach.

FACULTAS NOSTRA 37



Josef Skladal - profesor klinické fyziologie

Pavel Cech

Narodil se 16. biezna 1898 v rakouské Vidni jako syn vo-
nim prostiedi prejicim jeho zalibam ve filozofii, malifstvi
i entomologii a 1. ¢ervence 1916 tam na gymnaziu matu-
roval.

Za studii na Lékaiské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné byl jako asistent ¢inny postupné v obou ustavech
profesora Babaka - od 1. fijna 1919 na biologickém a 1. Tij-
na 1921 az 30. listopadu 1923 na fyziologickém, naceZz byl
1. bfezna 1924 az 28. tinora 1926 asistentem fyziologic-
kého astavu Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Pro své vlohy k vedeni spolkového Zivota byl zvolen
predsedou Svazu ¢s. studentstva. Od 11. kvétna 1926
slouzil jako sekundarni lékai Masarykovy 1é¢ebny plicné
chorych Zelezni¢nich zaméstnanct v Kvétnici u Popradu
a po prazské promoci (MUDr.) 26. cervna 1926 slou-
zil od 1. Cervence 1926 jako sekundai-ustavni lékaf.
1. ledna 1928 az 30. listopadu 1930 byl ordinujicim 1é-
kafem a primafem plicniho sanatoria Slezské humanity
v Jablunkové. Mezitim podnikl tfi studijni cesty (1929,
1930, 1931) do Parize. Jako feditel zemské plicni 1é¢ebny
pusobil od 1. prosince 1930 v Pasece, od 1. Cervence
1935 v Jevicku. 21. dubna 1936 byl habilitovan pro vseo-
becnou a experimentélni patologii. 1. ledna 1937 az 31.
brezna 1951 byl primafem oddéleni pro TBC v nemocnici
na Bulovce s prerusenim emigraci od srpna 1939 do 12.
kvétna 1945 (odesel pfes Polsko do Francie, odtud do An-
glie, kde byl piedsedou zdravotni komise Cs. statni rady,
pozdéji do USA, v srpnu 1944 jako $éf zdravotni sluzby
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vramci¢s. vladnidelegace do SSSR, od 1944 jako ¢len zdra-
votni komise UNRRA). Po valce byl pfedsedou Svazu ¢s.
studenstva, ¢lenem Cs. vyboru obranct miru a nositelem
Radu prace. 19. inora 1946 s G¢innosti od 1. f¥ijna 1945
pusobil jako radny profesor klinické fyziologie. Od roku
1948 byl prednostou ustavu klinické fyziologie LF UK.

Po zfizeni Lékatské fakulty hygienické UK (1952)
byl jmenovan vedoucim oddéleni patologické fyziolo-
gie LFH UK a po profesorech Burianovi (1881), Jan-
ki (1886), Sebkovi (1895), Blahovi (1896) a docen-
tu Stolzovi (1897) se stal Sestym nejstar§im ¢lenem
akademické obce LFH UK. 1. srpna 1954 az 31. srpna
1956 byl profesorem i na Fakulté détského 1ékarstvi UK.
1. inora 1958 byl jmenovan vedoucim katedry patologické
fyziologie a farmakologie LFH UK a vedoucim tstavu pato-
logické fyziologie tamtéz. 1. biezna 1970 odesel do dtcho-
du a zemiel 31. ¢ervence 1981.

Prof. Sklddal byl autorem fady praci v obo-

ru Dbiologie, fyziologie, pneumologie, ftizeologie
a vefejného zdravotnictvi a budovatelem ceskosloven-
ského tustavnictvi v boji proti tuberkuléze, jako jeden
z prukopniki patofyziologie dychani v diagnostice a tera-
pii respira¢nich nemoci vydal za valky anglickou mono-
grafii o kortikopleuralni zo6né (The pleuro-subpleural zone,
Cambridge 1942). Byl ¢lenem a ptedsedou Cs. spoleénos-
ti pneumologické a ftiseologické, clenem Masarykovy
ligy proti TBC, zakladatelem a redaktorem casopisu
Rozhledy v TBC a spoluzakladatelem Mezinarodni spole¢-

nosti pro patofyziologii dychéani.
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Cena Lorem pro prof. Hromadnikovou

Leto$ni nejvyssi ocenéni Ceskd hlava pro védce za jejich pa-
tenty a objevy byly udéleny v Praze. Lauredty vybrala z de-
sitek nominaci odbornd porota sloZend z prednich ceskych
védct, jako je emeritni rektor VSE Richard Hindls, psychiatr
Cyril Héschl, neurochirurg Vladimir Benes a dalsi. O laured-
tovi Ndrodni ceny vlddy Ceskd hlava rozhoduje vidda na
ndvrh Rady vlddy pro vyzkum, vyvoj a inovace.

Cenu Lorem Zdravotni pojiStovny ministerstva vnitra, kterd
se udéluje za nejlepsi vyzkum v oblasti zdravotnictvi, ziska-
la prof. RNDr. llona Hromadnikovd, PhD., z Ustavu pro péci
o matku a dité za zpusob predikce vzniku komplikaci pri
téhotenstvi zplsobenych vysokym krevnim tlakem. Prof.
Hromadnikova vyvinula novou metodu diagnostiky téchto

onemocneéni spojenych s vysokym krevnim tlakem u téhot-
nych Zen. UmoZriuje nemoc zjistit vas, s vysokou presnosti
a navic v dostatecném predstihu. Metoda je uplatnitelnd
v kazdé primerné vybavené genetické laboratori, takZe je
i dostupnd. Novd metoda byla patentovdna a licencovdna
vyrobni firmé, kterd nyni pripravuje diagnosticky kit k do-
ddvkdm na trh.

Ve své prdci prof. llona Hromadnikovd objevila i dosud
nezndmou skutecnost, a to Ze nemocemi spojenymi s vy-
sokym tlakem trpi i déti, které se narodily z komplikované
gravidity. | pro tyto pripady vyvinula diagnostiku, kterd je
téZ patentovdna a pripravuje se pro trh.

Gratulujeme jubilantim
narozenym v lednu, tnoru,
breznu a dubnu!

85 let

Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.
profesor Ustavu fyziologie 3. LF UK, emeritni pfednosta Ustavu
normdlni a patologické fyziologie 3. LF UK

80 let

Doc. MUDr. Dobroslava Jandova
emeritni prednostka Kliniky rehabilitacniho lékarstvi 3. LF UK

70 let

MUDr. Jan Cermak
Klinika hrudni chirurgie 3. LF UK a FTN

MUDr. Olga Jiroutova
Stomatologickd klinika 3. LF UK a FNKV

MUDr. Magdalena Kotova, PhD.
Stomatologicka klinika 3. LF UK a FNKV

FACULTAS NOSTRA

65 let

Prof. MUDr. Pavel Haninec, CSc.

prednosta Neurochirurgické kliniky 3. LF UK a FNKV
MUDr. Ji¥i Hladik

prednosta Ustavu soudniho ékarstvi 3. LF UK a FNKV
Prof. MUDr. Lukas Rob, CSc.

prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky 3. LF UK a FNKV
MUDTr. Jitka Rezacova

Ustav pro péci o matku a dité

MUDr. Josef Sach

Ustav patologie 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Pavel Tésinsky
Interni klinika 3. LF UK a FNKV

60 let
MUDr. Markéta Sejdova
Onkologickd klinika 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. lvana Stétkarova, CSc., MHA
prednostka Neurologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Doc., PharmDr. Magdaléna Sustkova, CSc.
docentka Ustavu farmakologie 3. LF UK
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Dosly penize. Co dal?

Jolana Bohackova

O reformé psychiatrické péce se u nas mluvi uz léta. Z dlouhodobé obsazenych lizek v psychiatrickych lééebnach
by se méli pacienti pfesouvat do péce komunitni. Misto za ploty a zdmi by méli zit v normalnim svété s podporou
multidisciplinarnich tymu sdruzenych v takzvanych centrech dusevniho zdravi. Podle planu letos mélo byt ve velkych
psychiatrickych nemocnicich o dva tisice liZek méné. Jaka je ale realita? Podle prof. MUDr. Jifiho Horacka, PhD.,
piednosty Kliniky psychiatrie a lékaFské psychologie 3. LF a NUDZ, byla cela reforma od poéatku ne Gplné dobie
fizena, nedomyslena a tykala se velmi malého segmentu pacienti. Penize na dalSi pokra¢ovani nejsou, nicméné jakasi
predstava o tom, jak by méla reformovana psychiatricka péce v idealnim pripadé fungovat, uz existuje. ,Sto center

dusevniho zdravi a desitky malych psychiatrickych oddéleni v krajskych a okresnich nemocnicich, povazuji za optimalni

e

fesSeni," fika prof. Horacek.

Kdy vznikla potieba, aby se péce o psychiatrické
pacienty presunula z velkych psychiatrickych 1é¢eben
do komunitni péce?

O tom, Ze bude komunitni péce vhodnéjsi formou,
jak poskytovat 1écbu, se vi od 60. az 70. let, kdy vznik-
lo vyznamné filozoficky a politicky inspirované ,an-
tipsychiatrické“ hnuti, podle néjz je dusevni porucha
vytvorem spole¢nosti. Spole¢nost vytvari normy a co se
nachazi mimo normy, je oznacovano jako patologické,
co se vymykéa, mélo by byt za branami, coz platilo i pro
oblast dusevniho zdravi. V 60. letech mnozi myslitelé
prisli s kritikou tohoto stavu a tematika se objevila na-
priklad v knize a filmu Prelet nad kukaééim hnizdem,
ktery vSichni zname.

70. léta ptinesla trochu umirnénéjsi podobu této
myS$lenky a v Italii a Velké Britanii skute¢né zacali s re-
formou psychiatrické péce. VétSinu velkych psychiat-
rickych nemocnic zavteli a vznikla sit komunitni péce,
ktera predstavovala a stale predstavuje zna¢ny pokrok
a humanizaci v psychiatrii. Dlouhodobé¢ hospitalizova-
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ny klient s psycho6zou si zvykne na prostfedi nemocnice
a vyrazné hur se potom vraci do zZivota, ¢asto je to upl-
né nemozné. Proto je dilezité, aby se 1é¢ba odehravala
v komunité, mimo velkou nemocnici, dfive oznacova-
nou jako lécebna. Samoztejmé to s sebou nese fadu pro-
blémi, coz zjistili Britové i Italové, ale néjakym zpiso-
bem to funguje a i naSe reforma se inspirovala v téchto
dvou zminénych zemich.

Evropska komise pfed nékolika lety zacala vyvijet
tlak na ¢lenské zemé, aby velké psychiatrické nemocni-
ce postupné nahrazoval systémem komunitni péce, aby
se psychiatricka péce zkratka vic humanizovala. Nic-
mén¢ aby systém komunitni péée fungoval, musi vznik-
nout sit komunitnich pracovist, ktera pokryje celou
zemi. Paralelné s budovanim této sité je mozné zavirat
psychiatrické 1écebny. A to nelze ucinit ze dne na den,
bez hlubsi analyzy a predevsim modelovani.

U nas se bohuzel spustila reforma a viibec nebylo
jasné, kolik komunitnich center musi vzniknout, jakou
rychlosti maji vznikat a jakou rychlosti maji zanikat
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velké psychiatrické nemocnice jako Bohnice. Realita
byla takova, Ze se psychiatrické 1écebny piejmenovaly
na psychiatrické nemocnice a velk4 ¢ast penéz na refor-
mu se pouzila na opravu psychiatrickych nemocnic, coz
je zvlastni, protoze nemocnice se mély zavirat. Ale za-
virat se nezacaly, ackoli par komunitnich center vznik-
lo. Reforma nebyla od za¢atku namodelovana, neméla
presné milniky, Zadny plan, jenom néjak zkratka bé-
zela, spotfebovaly se penize a vznikla spousta riiznych
rad. Bylo tfeba, aby spolupracovalo mnoho rtéznych
segmentt psychiatrické péce, kazdy z nich ale mél a ma
naprosto odlisné zajmy.

Ve velkych psychiatrickych nemocnicich ale ubylo
lazek...

V ramci psychiatrickych nemocnic se zacala laz-
ka nasledné péce ménit na ldzka akutni péce. Tedy:
ruSime naslednou péci, ktera stigmatizuje pacienty.
Ti nyni budou hospitalizovani kratkodobé. Realita
je ale takova, Ze se lizka vykazuji dle potieby, jed-
nou jako akutni, jindy jako nasledna, zalezi na dél-
ce hospitalizace. Samotna idea se postupné vytratila
a o deinstitucionalizaci se za¢alo mluvit stale méné.
Ale neni divu, protoze ve skute¢nosti plné nefunguje
komunitni péce, do které by pacient po hospitalizaci
presel.

Vyhnout se hospitalizaci Gplné by se dalo, pokud
by pacient pii nové atace zidstal doma a jezdil by za
nim nékolikrat denné komunitni tym, coz ale stoji
penize a vyzaduje to dobrou organizaci a profesiona-
ly. Takové tymy u nés existuji a na nékterych mistech
to funguje skvéle, ale casto se jedna o tymy, které
fungovaly jiz pred reformou jako neziskové organi-
zace a jenom se piejmenovaly na centra dusevniho
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zdravi. Rada z aktualnich t¥iceti center dusevniho
zdravi uz fungovala od 90. let jako takzvané Fokusy,
nestatni neziskové organizace poskytujici socialni
sluzby vazné dlouhodobé dusevné nemocnym.
Akutni péce by se méla realizovat mimo psychiat-
rické nemocnice, protoze pravé tam dochézi k stigma-
tizaci — kdyz se u mladého ¢lovéka objevi psychoéza, je
prijaty do Bohnic, kde sdili pokoj s dal$imilidmi, mtize
sice chodit do krasného parku, jen to tam vypada jak
v zoologické zahradé€. Nejhorsi je, Ze se takto ¢lovék
identifikuje s dusevni nemoci a s roli pacienta, coZ je
presné to, co nechceme, a ¢emu méla reforma zabranit.

Zminéné Fokusy funguji uz léta, proc stat radéji
nepodpofril jejich rozsifovani do dalsich regioni. To
by nestacilo?

Stacdilo, kdyby vzniklo sto Fokust (minimalné jeden
v kazdém okrese) po celé Ceské republice. Dostaly by
personal z postupné zaviranych psychiatrickych ne-
mocnic a vytvoril by se readlny systém komunitni péce.
V kazdém okrese bychom potfebovali jedno velké cen-
trum dusSevniho zdravi, jedno malé psychiatrické od-
déleni ve vSeobecné nemocnici, protoZe néjaka lazka
potfebujeme, a pak by se mohly postupné zavirat psy-
chiatrické nemocnice. Takto méla byt reforma postave-
na od samého zacatku.

Spocital nékdo na zacatku reformy, kolik bude
potieba lidi? Socialnich pracovniki, zdravotniki,
1ékar, ...?

Nespocital. Béhem reformy bylo realizovano 30
center duSevniho zdravi, z ¢ehoz ¢ast uz fungovala
pred tim. Centra duSevniho zdravi (CDZ) poskytu-
ji prevazné socialni péci a pacienti k tomu maji své
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vlastni ambulantni psychiatry, kdyz se nemoc zhorsi,
odchazeji do 1é¢ebny. Takto rozhodné neméla reforma
vypadat.

Nepopirdm, ze nékde to funguje velmi dobte. Ko-
munitni péce, véetné komplementu - podpory bydleni,
podpory prace - nékde funguje (napiiklad kolem Prahy
a vétSich mést), ale nékde vibec. A navic mluvime jen
o malé ¢asti pacientti - centra dusevniho zdravi se sta-
rajijen asio 1500 lidi.

Reforma jen pro chronické pacienty se
schizofrenii
Jakych diagnodz se reforma tyka?

Aby reforma fungovala, méla by se tykat vSech dia-
gnoéz. Dle inspirace v Britanii, Italii a ¢aste¢né v Ho-
landsku méla byt vytvofena sit komunitni péce, ktera
by byla pro kazdého. U nas ale sit vznikla jen pro maly
segment chronickych pacientd prevazné se schizofre-
nii, ktefri by jinak byli hospitalizovaniv1écebnach. Sku-
te¢né je prevzali z lizek nasledné péce a staraji se o né¢,
ale predstavuji opravdu malou ¢ast psychiatrickych pa-
cientt, asi 1 500 az 1 600 lidi za rok. (Pro srovnani:
jednavétsipsychiatrickad ambulance se postari o stovky
pacientti ro¢né.)

S dal$imi diagn6zami tedy reforma viibec nepocitala?

Ne. Deprese, izkostné poruchy, neurdzy, zavislos-
ti, utéchto diagndz se s zadnou reformou ani nezacalo.
Byl sepsan narodni akéni plan, ale vSe zistalo jen na
papire. Nicméné logika je takova, Ze to, co délaji 1éceb-
ny, tedy staraji se o vSechny psychiatrické pacienty, se
mélo presunout do komunity. Takhle méla vypadat re-
forma, kdyby byla spravné vedena, kdyby byla spravné

Fizena.
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Co se bude dit dal? Letos financovani Evropskou unii
kondi.

Penize dosly, takZe se nebude dit nic. Novy vybor
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, kterého jsem ¢le-
nem, piipravil program, ktery vysvétluje, jak by v du-
chu reformy méla vypadat péce. Jak jsem tikal, sto CDZ
a do sto malych psychiatrickych oddéleni. Pak se mohou
postupné snizovat lizka v 1é¢ebnach. Ale ani na krok
A nejsou penize, takze se o kroku B nemize ani uvazo-
vat. Pfitom krok B uz mél vyrazné pokrocit. Ted bude-
me muset oddvodnit u evropské komise, pro¢ penize,
které byly urcené na zavieni dvou tisic ldzek, nejsou,
alizka se nezrusila.

Ale néjaka Itizka se zrusila, ne?

Byla zruSena ltizka takzvané nasledné péce, ale cast
z nich se zménila na lizka akutni péce, takze na téch
postelich stale lezi lidé, stale ztstavaji za zdmi 1éce-
ben. Léc¢ba se mé prizptisobovat potfebam pacienta a ne
tomu, co jsme v ramci reformy chtéli, ale nestihli. Od-
sud prameni moje kritika a nejsem zdaleka sdm s timto

nazorem.

Nedostatek odborniki vSeho druhu

Jakou roli by v reformé mély hrat 1ékaiské fakulty?
Zasadni, mély by vychovavat odborniky, kterych

je vSude nedostatek, v psychiatrii zvlasté, v nékterych

segmentech psychiatrie je to tplné tragické, napiiklad

v détské psychiatrii.

Détské psychiatrie se reforma néjak tykala?

Téch malo ldzek, co mame pro détské pacienty, se
v jedné fazi snad mélo zrusit aplné, ale nastésti se tak
nestalo. Kolem reformy se pohybovalo hodné lidi, kteti
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nebyli zdravotnickymi profesionaly, ale m¢li dobré srd-
ce, byli to rtizni socidlni aktivisté, ktefi to jisté mysleli
dobfie. Pro nas vSak bylo hrozné sledovat, jak se ve sku-
te¢nosti rozpad4 jakztakz fungujici obor.

Samoziejmé musime zacit na lékarskych fakul-
tach, je tfeba vychovat odborniky, ktefi budou spe-
cializovani na poskytovani péce v psychiatrické ne-
mocnici ¢i na lazkovém oddélni nebo jako soucést
multidisciplindrniho tymu v rdmci komunitni péce,
coz predstavuje uplné jiny styl prace, jiné uvazovani.
Psychiatrie vkomunité vyzaduje mnohem asertivnéjsi
pristup k pacienttim.

I dalsi odbornosti v multidisciplinarnim tymu
potiebuji vzdélani konkrétné v problematice péce

o dusevné nemocné. Je preci jiné pracovat jako
socialni pracovnik v domové seniort a jiné pracovat
s ¢lovékem se schizofrenii. Resila se tato problemati-
ka na zacatku reformy i s odbornymi skolami, které
napriklad socialni pracovniky vzdélavaji?

Ne, viibec. Mél byt vytvoren plan a matematicky mo-
del, ktery se m¢l rok zkousSet v jednom kraji. To se ale
nestalo. Kazdému doporucuji pfecist si ndrodni akéni
plan, ktery je plny nekonkrétnich proklamativnich feci,
ale neobsahuje zadné konkrétni postupy a vypocty.

Vznikla néjaka oddéleni ve v§eobecnych nemocnicich?

Asi dvé za celou dobu, coz je dobfe, ale je to zou-
fale malo. Potfebujeme, aby psychiatrie méla pokryté
dva pdly - socidlni (podpora lidi v komunité, aby se
vratili do prace, do $koly) a zdravotnicky (spravné
vySetrit, vyloucit jiné pri¢iny nemoci, starat se o me-
tabolické poruchy jako diabetes a podobn¢). Tyto dva
poly musi byt trvale balancované. Je tfeba mit vzdy
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jedno centrum duSevniho zdravi a pobliz oddéleni
nemocnice, kde je mozné hospitalizovat pacienta na
kratkou dobu, aby byl zkompenzovan a vySetien. Pak
se vrati do CDZ, kde se o néj postara néjaky asertivni
vyjezdovy tym.

Aktualné ale reforma konéi, evropské zdroje byly
vylerpany a penize nejsou. Mame 30 center dusev-
niho zdravi, které nejsou logicky zasazen4 do sys-
tému, mame ambulance, které funguji stejné jako
pred tim, a psychiatrické nemocnice, které funguji
stejné jako pred tim. Navic se dlouho hledal model,
kdo ty multidisciplinarni tymy m4 platit, jaka je role
pojistovny a podobné? Tohle viibec nebylo na zacdat-
ku vyreSeno.

Kdyz dala EU penize na rozjezd reformy, nebylo to
s podminkou, Ze od roku 2023 uz si bude muset CR
reformu financovat sama?

Meéli jsme dostat zavazku zruSeni dvou tisic ltizek
v psychiatrickych nemocnicich s tim, Ze pak uz budeme
pokracdovat sami. To se nepovedlo.

Neni reformy bez chyb
Jak vypadal reformni proces ve zminéné Britanii
a Italii?

Reforma skuteéné probéhla, zavreli velké psychi-
atrické lécebny, ale pochopitelné i tam celi velkému
mnozstvi problémt, protoze se najednou nedostava 1a-
Zek. Proto zacala vznikat soukroma lizkova zarizeni,
nejsou ale snadno dostupnad, pacient musi ¢asto urazit
velkou vzdalenost. Ide4dlni by proto byl model, v némz
by v kazdém okrese bylo malé oddéleni pti vSeobecné
nemocnici, kterda ma zdravotnicky komplement. Dou-
fam, Ze se jednou k tomu modelu dostaneme.
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V dokumentarnim filmu Sarky Maixnerové ,,Na vlast-
ni dusi“ se jeden z psychiatrii zminil, Ze ma strach
propustit schizofrenniho pacienta do komunitni
péce, protoze se obava, ze nefunguje, jak by m¢la, zZe
o néj nebude fadné postarano.

Odpovédnost ma vzdycky nakonec psychiatr, ne so-
cidlni pracovnik. Coz je problém, ktery je potieba do-
fesit, aby to celé fungovalo. Ja svoje pacienty posilam
na podporu do CDZ a vétS§ina z nich je spokojen4, ale
v CDZ ¢asto neprebiraji onen zdravotnicky pol, takze
standardni péci fesi opét ambulantni psychiatr mimo
CDZ. Nékde to funguje i zdravotnicky, jindy obecné se
jedna spis o socialni sluzby.

Co se bude dit ted? Co bude s 30 centry dusevniho
zdravi?

Budou néjak fungovat. Uz vime, co chceme, od mini-
sterstva zdravotnictvi prebira iniciativu Psychiatricka
spole¢nost, kterd ma odborniky, ov§em nulové zdroje.
Nicméné musime model sto CDZ a sto psychiatrickych
oddéleni v nemocnicich prosazovat a zdroje najit — at
uz evropské, doméaci nebo oboji. Dobra zprava je, ze uz
vime, co chceme. Je tieba ale dotfesit spoustu véci. Na-
priklad psychiatricka zafizeni maji byt pod minister-
stvem nebo krajem? Nad mnoha problémy se musime
zamyslet a néjak se rozhodnout. Nestaci védét, Ze je tfe-
ba se dostat z bodu A do bodu B.

Angazuje se v reformé Fokus?

Nazacatku se urcité angazoval, ale mnoho lidi se bé-
hem zmatené reformy velmi vycerpalo. Nicméné Fokus
je pro mé zlaty standard komunitnich sluzeb.
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Jak obecné dnes vypada situace v oblasti dusevniho
zdravi?

Dusevni zdravi v populaci se zhorsuje, roste pocet
lidi, ktefi potfebuji né€jakou pomoc, coz souvisi s tim,
Ze jsme byli vystaveni sérii globalnich katastrof a vyzev
- od migraéni krize, oteplovani, covidu, ekonomické
krize - to je $ntira problémt, které lidska schopnost
odolnosti uz nezvladne, takZe nam nutné stoupl pocet
vaznych psychiatrickych onemocnéni, ne schizofrenie,
ani bipolarni poruchy, ale neurotickych poruch a de-
presi. Je vic lidi, kteti Zadaji a potfebuji psychiatrickou
pomoc.

Ale CDZ jsou naplnéna, ptijimajijen chronické paci-
enty z léceben, aby je resocializovala, a neplni zadnou
roli v nové viné nemocnych a psychickych problém,
kterym celime u déti i dospélych. Ambulantni 1ékati
jsou kompletné pretizeni, limit pacientt, které mohou
o$ettit, je uz prekrocen, takze se o pacienty nema kdo
starat - ambulantni psychiatr musi denné odmitat mno-
ho novych pacienta.

Praktici misto psychiatrt
Mohli by pomoci prakticéti 1ékari?

Role praktickych lékait bude urcité nardstat, coz
nemusi byt nutné dplné $patné, protoze v mnoha ze-
mich vSeobecni 1ékati diagnostikuji depresi, nasazuji
antidepresiva a mohou je ménit za druhou volbu 1é¢by.
Absolventi nasi 3. 1ékarské fakulty jsou vedeni k tomu,
aby uméli zalécit nejen depresi, ale i béZnou neurézu,
obsedantné-kompulzivni poruchu ¢i schizofrenii. Mys-
lim, zZe praktictilékari nakonec budou muset péci o psy-
chiatrické pacienty caste¢né prebrat, coz je systémovy
problém. Napriklad v Kanadé¢, kde jsem néjaky cas pt-
sobil, to presné takhle funguje. Nez se dostanete k psy-
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chiatrovi, 1é¢i vas prakticky lékat a jste v péci social-
nich pracovniki a to i fadu mésict.

Aleiundasuzjsme v oblasti afektivnich poruch a de-
prese udélali obrovsky skok a fada praktickych lékara
to skuteéné umi dobfe 1é¢it. Prvni, na koho by se mél
dnes obratit ¢lovék s psychickymi potizemi, je praktic-
ky lékat. Idealni by bylo, kdyby mohl jit do centra du-
Sevniho zdravi, kde by se o néj postarali, ale to zatim

neni mozné.

Zacala reforma psychiatrické péce i u nasich sousedu?
Ne. V okolnich statech se o tom spiSe uvazuje a my
se chlubime, Ze patfime ve stfedni Evropé k prikopni-

kim.

A na severu?

Ve Svédsku uZ reforma probéhla, zrusila se psychi-
atricka zarizeni a zbylo par $pickovych ldazkovych vy-
zkumnych center. Velka ¢ast psychiatrickych pacientt
je lé¢ena u praktickych lékati. Proto si dokazu pred-
stavit, Ze i u nas posilime roli praktickych lékara jako

v Kanadé a Svédsku.

Budete nyni prosazovat néjaké konkrétni kroky?
Jsem ve vyboru Psychiatrické spole¢nosti a rad bych
ovlivnil, co je ovlivnitelné. Jsem realista a vim, Ze refor-
mu spustit znovu nemitZeme, napravit také ne, stéZovat
si mzeme, ale nepomiizZe to. Je mozné ale zamérit se
na jednoduché véci, které mohou udélat dramatickou
zménu. Jedna z nich je zajistit, aby kazda vSeobecna
nemocnice méla psychiatrického konziliafe alespon na
pul Gvazku, ktery bude obchazet pacienty na rdznych
oddélenich, protoze velka ¢ast psychiatrickych potizi
amorbidity se odehrava na somatickych oddélenich - na

46

chirurgii, interné, na ARO, kde ¢asto nevédi, jak s tim
pracovat, nejsou na to $koleni. Pfijmou dekompenzo-
vaného diabetika s depresi, zachrani ho, pomohou mu
a poslou ho domt, ale on neni psychiatricky 1é¢en, zno-
vu sitedy pfestane aplikovatinzulin a za 14 dnt se vraci
do nemocnice. Psychiatric¢ti pacienti se takto to¢i na so-
matickych oddélenich, kde ¢erpaji spoustu prostredki
-jedna se o osoby po sebevrazednych pokusech, zavislé
na alkoholu, dekompenzované poruchy osobnosti, psy-
chozy a dalsi. TakzZe ja se snazim se zasadit o to, aby
v kazdé nemocnici byl aspon jeden psychiatr, snazim se
mit realistické cile.

Cena Radany Konigové
pro BURN FIGHTERS

V dtery 17. ledna se na Klinice popdleninové mediciny
3. LF UK a FNKV konal slavnostni semindr spojeny
s udélenim prestizni ceny prof. Radany Koénigové pro
spolek BURN FIGHTERS. Organizaci zaloZily pacientky
kliniky, které byly vdzné popdlené, preZily tezké trauma
a poté se rozhodly dobrovolné a nezistné pomdhat
dalsim popdlenym pacientim. Timto svym pristupem
zcela naplriuji humanitni odkaz pani profesorky a jsou
inspiraci dalsim dobrovolnikim.
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Proc se stat psychiatrem?

(anketa)

Jak zmirniuje prof. Horacek v rozhovoru, lékarské fakulty mohou na nedostatek psychiatri, obzvlasté téch détskych
reagovat jediné tim, Ze budou své studenty motivovat, aby si vybrali pravé tuto specializaci. Konkrétné na 3. lékarské
fakulté je mezi studenty o obor dlouhodobé zajem. Trojice studenti se na jejich diivody a motivaci ptala Veronika

Matraszek.

Proc se chcete stat psychiatrickou/psychiatrem?

Julie Motlova, studentka 6. ro¢niku vseobecného lékarstvi
Vyrostla jsem v rodiné psychiatri, jejichz zapal pro obor mé ovlivnil, a vy-
tvorila jsem si diky nému k psychiatrii vztah. Vramci rok a ptil dlouhé medické
vypomoci béhem covidové pandemie jsem v Psychiatrické nemocnici Bohnice
travila s pacienty mnoho ¢asu, poslouchala jejich pribéhy, a to mé utvrdilo
v rozhodnuti vénovat se psychiatrii. Je to obor, ktery stavi na navazani tera-
peutického vztahu lékare s pacientem a pro vysledek 1é¢by je rozhodujici konti-
nuita péce. Mezi zdkladni terapeutické nastroje patfi farmakoterapie, psycho-
terapie a cela $kala technik (napfiklad mindfulness). Psychiatrie ma tudiz co
nabidnout nejen pacientiim a jejich blizkym, ale i v§em lidem, ktefi se aktivné

zajimaji o zachovani dusevniho zdravi.

Albert Strunz, student 5. ro¢niku vSeobecného lékarstvi
Nastoupil jsem na fakultu s tim, Ze jedind medicina, kterou jsem do té doby

znal, byla psychiatrie, a Ze by se mi toto povolani také libilo. Jak l1éta ubihala,
vyzkousel jsem si mnoho jinych oborti a pArkrat zménil nazor, ale vzdy jsem se
k tomu vratil. Libi se mi specificky styl vySetfovani, diagnostiky a 1é¢by, kontakt
s pacienty, zajimaji mne dusSevni onemocnéni, a tfeba do budoucna také moz-
nost propojeni s psychoterapeutickym vycvikem. Vérim, ze mé bude tato prace
bavit, a Ze bych v ni mohl byt jednou (snad) dobry.
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Ellen Cinkova, studentka 6. roéniku vieobecného lékafstvi
Chtéla bych se vénovat pedopsychiatrii, protoze mne bavi prace s détmi

a adolescenty. Pivodné jsem chtéla délat pediatrii, ale k péci o dusi mam blizko

vroding a je stejné dulezité jako péce o fyzické télo. Bavi mne a dava mi smysl

pomoc ve smyslu ,béhu na dlouhou trat“, nepotfebuji rychle vidét vysledek. Je

tieba zlepSovat kvalitu Zivota a ukazovat, Ze i Zivot s nemoci ma smysl, a po-

dilet se na detabuizaci dusevnich nemoci. To, Ze je pedopsychiatrie potifebna

a zaroven dramaticky personalné poddimenzovan4, je dalsi velké plus.

Prestizni Fulbrightovo
stipendium

Mgr. Kristina Hakenovd, postgradudlni student-
ka Kliniky psychiatrie a lékarské psychologie
3. LF, ziskala prestizni Fulbrightovo stipendium,
diky némuZz muize rozvijet své znalosti v oboru stdr-
nuti mozku na Harvardové univerzité. Navdze tak
na dosavadni vyzkum v NUDZ a 3. LF UK, v rdmci
néjZ se pod vedenim dr. K. ValesSe vénuje vlivu strev-
ni'mikrobioty na kognitivni funkce. Ziskanou exper-
tizu z Harvardovy univerzity by rdda prinesla zpét
na 3. LF.
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Hostujici profesor Déhner

Ve stredu 18. ledna zaznéla v Syllabové posluchdrné
dalsi z predndsSek cyklu Medicina jako véda.
Tentokrdt na téma ,obesity paradox” a ujal
se ji vyznamny kardiolog, internista a nutricni
specialista prof. Wolfram Déhner z berlinské
Charité. Prof. Déhner je clenem vyboru Evropské
kardiologické spolecnosti, publikoval vice nez 450
védeckych cldankd a stal se hostujicim profesorem
nasi fakulty. Diplom mu slavnostné predal dékan
fakulty prof. Widimsky.
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Psychiatricky pacient ve zdravotnické zachranné
sluzbé a na urgentnim prijmu

Jana Seblova

»Mas tam tfi psychiatrické...“ fikaji mi nocni sestry
odchazejici (se zjevnou tlevou) z noéni smény na ur-
gentnim pfijmu. Tak to madm na celé dopoledne co dé-
lat, pomyslim si, a vzapéti zacinaji sanitni vozy vSech
spadovych zachrannych sluzeb privazet pacienty ,ne-

psychiatrické“. Bolesti na hrudi a bolest pfi zlomené
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noze tak dostavaji prednost pred bolestmi duse a mi t¥i
pacienti, kazdy v néjaké své individualni osobni krizi,
musi jeSté pockat. Obvykly scénéaft, ktery se opakuje sta-
le dokola.

Proc¢ se tak zvySuji poCty pacientt s obtizemi, kte-
rym tikame ,psychosocidlni urgence®, v chaotickém
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prostiedi urgentnich prijmt? Ke svéfovani se s citli-
vymi zalezitostmi pfece najdeme urcité mnohem vhod-
néjsi prostory a konstelace, nez je hala ,urgentu®, kde
byvaji mezi lizky jen zastény a soukromi je zde krajné
nedostatkovou komoditou.

Davodd je mnoho. Ubyva psychiatrii, zejména
détskych, a ve stale komplikovanéj$im svété pribyva
pacientt. Slibovana reforma psychiatrické péce vazne,
nebo alesponn v segmentech, které by ulevily systému
urgentni péce. A v neposledni fadé: krize nepfichaze-
ji sporadané mezi 8 a 15:30 a nemtiZete si je objednat
na termin dva, tfi mésice dopredu. TakZe ano, reSeni
psychickych problémt nasich pacientd je naplni prace
lékate urgentni mediciny i zdravotnickych zachrana-
T vSude na svété. Podle statistik pri¢in vyjezdt ZZS
v CR dokonce asi pét a% sedmkrat ¢astéji neZ resuscita-
ce a zhruba dvakrat Castéji nez akutni koronarni syn-
drom, kdyZ uvedu jen par piiklada. Cetnosti vyskytu
»svych®* pacientt byli kdysi pfekvapeni i samotni psy-
chiatfi, kdyz jsme se zac¢ali vzajemné bavit o tom, jak se
nejlépe o pacienty postarat.

Vyhody a nevyhody urgentniho pfijmu pro
pacienta v krizi

Nevyhody pfevazuji: prostfedi a ¢astou nutnost ce-
kani jsem jiz zminovala, dalsi v fad€ je personal, ktery
m4é prece jen vzdélani a vycvik zaméreny prevazné ji-
nym smérem. Psychiatrickymi konzilid#i disponuji jen
ty nejvétsi nemocnice, které maji zaroven psychiatrické
lazkové oddéleni. Pacienti tak nedostavaji potfebnou
specializovanou péci. Pokud je pacient neklidny ¢i do-
konce agresivni, ohroZuje sebe, personal, ale i ostatni
pacienty. Bezpec¢nost druhych pacientt se sniZuje i ne-
piimo tim, Ze na zvladani agrese jsou potieba zdravot-
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nici, ktefi mohou chybét jinde. Dal§im negativem je,
Ze zapocaty rozhovor, tfeba o tom, co vedlo k pokusu
o sebevrazdu, mutize byt pferu$en nutnosti prevzit dalsi
pacienty v zavaznych stavech.

Vyhoda je vzasadé jedina: systém urgentni péce fun-
guje 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, 365 dni v roce. Bez
objednani.

Proto je feSeni psychosocidlnich urgenci dennim
chlebem vurgentni mediciné a symptomaticka diagnos-
tika a zakladni orientace v tomto oboru je nutnosti.
Neni potieba stanovovat komplikované diagnozy ¢i se
poustét do néjaké slozité medikace. Je potieba zodpo-
védét si nékolik zadkladnich otazek. Kazda z nich vSak
v sobé skryva mnoho uskali.

1. Mohu vylou¢it somatickou (organickou) pri¢inu

zmény psychického stavu?

2. Hrozi agrese?

3. Pokud ano, zvolim kratkodobé fyzické omezeni

nebo medikaci?
4. Pokud medikaci, zvolim benzodiazepiny nebo
neuroleptika?

predani do specializované péée (= k psychiatric-
kému vySetfeni, coz se v drtivé vét§iné pripadd
rovna transportu do jiného zdravotnického zafi-
zeni), spliuje podminky 1é¢by bez souhlasu podle
platné legislativy?

Kprvniotazcejepotfebaznatceloumedicinu, kedru-
hé umét prizpisobit komunikaci tak, aby viibec nebyla
poloZena, u tfeti mit dostatek nedostatkového persona-
lu a priméfenou fyzickou kondici i rychlé reakce, k zod-
povézeni ¢tvrté znat indikace a kontraindikace vsech
moznych 1ékt ve vztahu k predpokladané diagnoéze
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akvékové skupiné (tedy napriklad i resit geriatrické de-
lirium ¢i odvykaci stav nebo intoxikaci ¢imkoliv) a pro
patou otazku umét i pravo, nebo alespon vse, co se tyka
zdravotnické legislativy. Naucit se dobie resuscitaci je
proti tomu hracka.

Jakési psychiatrické minimum a ndcviky komunika-
ce v obtiznych situacich se jiz dostavaji do osnov §kol
pro zdravotnické zachranafie a do naplné postgradual-
niho vzdé€lavani 1ékait v urgentni medicing, ale velmi
pozvolné. V praxi tak jesté zdaleka nedostavaji pacienti
s psychickymi obtizemi péci ve stejné kvalité, jako pa-
cienti se zastavou obéhu, akutni cévni mozkovou pii-
hodou, zavaZznym traumatem ¢i akutnim koronarnim
syndromem.

Diskriminace, stigma a sebestigma
psychiatrickych pacientu

Zkuste si predstavit, Ze jdete na prijimaci pohovor
a rikate: ,Lé¢im se se schizofrenii, ale beru léky a jsem
schopny/a tuto praci zcela bez problému vykonavat.”
Nebo priznat kolegtim: ,Pokusil/a jsem se o sebevraz-
du®, ,Moje dité ma problémy s drogami®, ,Mij otec trpi

7«

demenci.“ Nebo tfeba i jen sdélit, Ze vas obcas piepad-
nou zachvaty tuzkosti nebo panické ataky, coz jsou sta-
vy, které nevzbuzuji tolik negativnich pfedstav jako
jiné diagnozy z okruhu psychiatrie. O blaznech a $ilen-
cich se vypravéji vtipy, média referuji o nebezpeénych
pacientech uprchlych z lé¢eben, chybi povédomi o re-
alité dusSevnich nemoci ve verejném prostoru. Odlisny
a diskriminacni pristup k pacientiim s psychiatrickou
diagnozou se spojuje i s diskriminaci vjinych zivotnich
oblastech. Zac¢ina to uz od nejuzsich socialnich vazeb
- rodiny a pratel. Pacienti ¢asto uvadéji bud obvinujici,
nebo naopak prili§ ochranitelsky postoj. Problémy mi-
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vaji v praci, v oblasti socidlniho pojisténi, pfi uzavirani
pujcek, pti kontaktech s utady, policii nebo se zdravot-
nimi pojistovnami.

I mezizdravotniky panuji pfedsudky a spolu s men-
§imi znalostmi v oblasti péce o osoby s psychickymi
problémy to vede az ke zhorSeni péce v oblasti télesné-
ho, nékdy i dusevniho zdravi, zejména u pacientti se
zavaznéj$imi diagnézami (schizofrenie, tézka depre-
se, bipolarni porucha). V mnoha studiich se potvrzuje,
Ze psychiatri¢ti pacienti se v ordinacich setkavaji s ne-
spravedlivym pristupem, bagatelizaci svych obtizi,
oznacovani priznakt za psychosomatické, k ,zastiné-
ni“ priznaki somatického onemocnéni psychiatrickou
diagnézou. Dochazi tim k oddaleni péce, ¢i dokonce
k jejimu neposkytnuti. Rozbiha se bludny kruh preji-
mani negativnich emoci k sobé samému od okoli, k in-
ternalizaci postoji a predsudki, které ve spole¢nosti
panuji, a k pocitim viny, k rozvoji sebestigmatizace.
Mize dojit k vyhybani se sociadlnim kontaktim a k so-
cidlnimu vylouceni, coZ nasledné zhorsuje i psychiat-
rické onemocnéni.

Zasadni nerovnost v pristupu ke zdravotni péci
nachéazime i v bohatych statech se vSeobecnym zdra-
votnim pojisténim a snadnym pfistupem do systému
(Svédsko, Australie a dali). N&ktefi autofi to ozna-
¢uji za smrtici formu diskriminace. Toto tvrzeni neni
tak prehnané, jak by se mohlo na prvni pohled zdat:
z mnoha studii na zdkladé registrd (zdravotni statis-
tiky, pri¢iny smrti a podobné¢) vyplyva, Ze pacienti
s psychiatrickym onemocnénim méli nadéji na doziti
(= ocekavanou stfedni délku zZivota) az o 15 az 20 let
niz3ineZ b&Zna populace. Ceska studie na zdkladé ana-
lyzy registrt a pri¢in imrtiukazala, ze vrchol mortali-

ty je u pacientt s psychiatrickou diagnézou ve vékové
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skupiné 60 az 64 let, zatimco u bézné populace 80 az
84 let. U mnoha nemoci maji psychiatrié¢ti pacienti né-
kolikanasobné (dva az pétkrat) vys$siriziko imrti a na
téchto umrtich se nepodileji vnéjsi pric¢iny (nehody,
sebevrazdy), jak se pfedpokladalo dfive, ale z témét 80
procent somaticki onemocnéni, zejména kardiovasku-
larni, respira¢ni, metabolick4 a endokrinni nebo one-
mocnéni gastrointestinalniho traktu. Pti 1é¢bé téchto
nemoci byvaji diagnostikovani nedostate¢né a pozdé
a byvaji 1éCeni hufe. Psychiatrickym pacientiim se
v pripadé akutnich koronarnich syndromt méné cas-
to provede perkutanni angioplastika, aortokoronar-
ni bypass i koronarografie a i pfi konzervativni 1é¢bé
jsou jim méné Casto nasazovany betablokatory, inhi-
bitory angiotenzin konvertujiciho enzymu i antiagre-
gacni 1é¢iva. Nejhorsi vysledky vychazeji u pacientt
s dualnidiagnézou - tedy s kombinaci psychiatrického
onemocnéni a soucasné zavislosti na psychoaktivnich
latkach. Vede to jiz k vySe zminénému poklesu stiedni
ocekavané délky zivota a zvySené mortalité, ale samo-
zfejmé i k vyznamnému snizeni kvality Zivota obecné.
Nedostate¢n4 diagnostika a neadekvatni 1é¢ba se kom-
binuji se socioekonomickymi faktory (¢asté invalidni
dichody nebo neschopnost pracovat na cely tvazek
vede k relativni chudobé) a se Zivotnim stylem (Casté
kouteni, levna a nezdrava strava, nedostatek pohybu,
ale i vedlejsi uc¢inky antipsychotické medikace s vaho-
vym vzestupem a hyperlipidémif). Spolu se struktural-
nimi problémy pak tento komplex pri¢in vede k alar-
mujicim nerovnostem, o nichz se prili§ nevi a nemluvi
ani v odborné vefrejnosti.
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Co s tim?

Reseni neni jednoduché, nebot v pozadi jsou dlou-
holeté ptedsudky a stereotypy celé spole¢nosti; kromé
otevieni tématu duSevnich onemocnéni ve verejném
prostoru se snahou o osvétu je tfeba se zamétit i na
samotné pacienty na jedné strané a na odstranovani
socio-ekonomickych rozdilt ve spole¢nosti na strané
druhé.

V Ceské republice od roku 2017 probih4 rozsahly
program DESTIGMATIZACE. Projekt je realizovan pod
zastitou Narodniho tstavu dusevniho zdravi s finan¢ni
podporou EU, ESF: Opera¢ni program Zameéstnanost.
V ramci projektu vznikla iniciativa NA ROVINU, kte-
ra realizuje fadu aktivit zaméfenych na vefejnost i na
zdravotniky. Jednou z cilovych skupin projektu bylii -
kromé ambulantnich psychiatri a praktickych 1ékara
- ipracovnici zdravotnickych zachrannych sluzeb a ur-
gentnich prijmi. Kromé vzdélavani ve skute¢né vSech
oblastech, se kterymi se miZeme v praxi setkat (coz
skute¢né muze byt cokoliv, tedy i psychické problémy),
je to i prace s vlastnimi pfedsudky a schopnost podivat
se na problém obracenou perspektivou tak, jak jej vni-
m4é ajak ndm ho interpretuje sdm pacient.

MUDry. Jana Seblovd, PhD., pracuje na Urgentnim prijmu
ON Kladno a Oddéleni urgentniho prijmu a LSPP déti, FN
Motol, je védeckym sekretdrem Spolec¢nosti urgentni medi-
ciny a mediciny katastrof CLS JEP a vedouci redaktorkou
casopisu Urgentni medicina.
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Porodnictvi v Itibo: Jak se rodi v rovnikové Africe?

Lukas Maly, Veronika Viktoria Matraszek, Jitka Sramkova

RGzné pristupy k porodiim v Keni a Ceské republice

Projekt rozvojové spoluprace ITIBO v jihozapadni tivnipéce. Diky spolupréacislékaiskymifakultamizde
Keni je realizovan pod zastitou organizace ADRA CR jezdivramci staZi studenti. Spoleéné s 1ékati a mistni-

aje primarné zaméren na poskytovanilécebné preven- mi zdravotniky se podileji na péci o pacienty. Do Vita
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Nostra Revue jsme psali pfispévky na rtizna témata
(od prubéhi stazi az po zajimavé kazuistiky nasich
pacientt). Studenti zde také prispivali svymi reflexemi
a pohledy na praci v Itibo. Téma poroda jsme zAmérné
vynechéavali, protozZe je citlivé a velmi rozsahlé.

Problematika porodt je zde velmi specificki - ve
srovnani s jinymi geografickymi oblastmi Keni, ale
hlavné ve srovnani se situaci v Ceské republice. V ram-
ci celého spektra lécebné-preventivni péce v Itibo je
problematika porodt snad nejvice odlisni vzhledem
k mistni kultufe a socidlnim i ekonomickym moznos-
tem.

Ve spadové oblasti nemocnice Itibo Zije asi 10 tisic
lidi. Mnoho Zen stale nema adekvatni pristup k 1ékar-
ské péci, i kdyz se situace pozvolna zlepSuje. Obecné
se kenska vlada snazi, aby Zeny vice rodily ve zdra-
votnickych zatrizenich. Pro velmi orienta¢ni piehled
a srovnani Keni a Ceské republiky, co se ty¢e mateiské
mortality (celkovy pocet umrti Zen v téhotenstvi, za
porodu a do 42. dne Sestinedé€li na 100 tisic zivé na-
rozenych déti): v Ceské republice je zhruba 11 na 100
tisic, v Keni to je 414 na 100 tisic. Tohle srovnani uva-
dim jako orienta¢nis védomim, Ze Ceska republika pa-
tfi k zemim s nejlep$imi daty porodnickych statistik.

Mési¢né se v Itibo odehrava primérné asi 30 poro-
dt a ¢islo se pozvolna zveda. P¥i doméacich porodech
v této oblasti se objevuji obrovské komplikace, nékdy
vedouci i ke smrti rodicky s ditétem. V soucasné dobé
neni mozné realizovat v Itibo sekci (cisatsky fez), nic-
mén¢ jsou jiz u¢inény prvni kroky k tomu, aby zde byly
i tyto moznosti dostupné. Ze zkuSenosti mistni zdra-
votni sestry Elizabety, porodni asistentky Faith, zdra-
votnisestry Josephai clinical officer Divviny vyplyva, Ze
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naprosta vétsina zen v okoli porody ve zdravotnickém
zatizeni preferuje. Panuje zde obecné povédomi o ne-
bezpeénych komplikacich v domacim prostfedi a vét-
$ina mistnich zné velmi dobfe ze svého okoli situace,
kdy matka nebo dité u doméaciho porodu zemfelo.

Se sestrou Elizabeth, ktera je v Itibo od pocatku
jeho fungovani a m4 mnoho zkuSenosti v této oblasti,
jsem pred nékolika lety vedl rozhovor o odlisnostech
uporodiivCR avKeni. Tehdyjsem si zapsal jeji slova do
deniku: ,Porod je zazrak, mize se narodit novy maly
¢lovicek. Mize ale také zemtit Zena i ten maly ¢lovi-
¢ek. Mohou umfit dva lidé zaroven. Je to tézka chvile

pro zenu, pro toho, kdo se narodi, i pro toho, kdo ji
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poméaha.“ Myslim, Ze vyjadfila pfesné to, o co jde a co
je to podstatné. Hovofi z ni Zivotni i rozsahla klinicka
zkusSenost. V Itibo stojime pfed problémem, kdy bez
pritomnosti porodnika, anesteziologa a celého tymu
musime feSit ¢asto zavazné komplikace. Mame moz-
nost prepravy do zafizeni vy$siho typu, nicméné je to
dels$i a ne vzdy bezpeéna cesta. Jde o zivot rodicky, ale
také ditéte. Neustale zvazujeme v ramci klinické pra-
xe pomér risk versus benefit. Mistni zdravotnici maji
muj obdiv, jelikoz v omezenych podminkéch zvladnou
mnohé. Lehce se pak hodnoti a soudi v nadstandard-
nich podminkach Ceské republiky, co se ma ¢ mélo
udélat.

MEDICINA

Dalsi odli$nosti je ¢asto specificky zptsob komu-
nikace i svérazné metody mistnich zdravotnikd. Tyto
metody mohou nékdy na nase studenty puasobit jako
neadekvatni. Je potfeba dels$i prace zde, aby ¢lovék
pochopil situaci a rizika, pakliZe je to vlibec v nasich
moznostech. Je nutné si rovnéz uvédomit, Ze za bra-
nou nemocnice Zije vét§ina mistnich obyvatel v hliné-
nych chysich, bez elektfiny, bez tekouci vody.

Zadesetlet spoluprace natomto projektu mam mno-
ho kazuistik tykajicich se porodnictvi. Lze dohledat
i statistiky a odborné c¢lanky na téma porodnictvi
v Keni. Nicméné pro pribliZeni této problematiky
jsem zvolil jiny pfistup. Pozadal jsem dvé vynikajici
studentky, které osobné z mise v Itibo znam, aby pri-
nesly svij pohled na porody zde. Ob¢é maji zkuSenosti
s porody v CR i mimo ni, v raAmci povinnych i vybéro-
vych stazi. Obé se o problematiku porodnictvi zajimaji
vice. Eseje jsme spole¢né doplnili fotografiemi z itib-
ské porodnice (rodi¢ky ustné souhlasi s pouzitim foto-
grafii). Nasi snahou je poukazat na odlisnosti v pfistu-
pu k porodiim v ramci jiné kultury.

MUDr. Lukds Maly, Ustav etiky a humanitnich studit,
3. LF UK, zdstupce manazera projektu ITIBO, ADRA CR

55



Porodnice bez operac¢niho salu, zadné sekce ani vakuumextraktor

Itibsky Maternity Ward slouzi jako jakési univerzalni
oddéleni pro péc¢i o tamni téhotné Zeny a rodicky. Je-
likoz bych se v budoucnu rada vénovala gynekologii
a porodnictvi, bylo to misto, kde jsem béhem naseho
mési¢niho pobytu stravila nejvice ¢asu. Bylo pro mé ne-
smirné zajimavé mit moznost porovnat lokalni vybave-
ni, metody a viibec i samotny pfistup k poroddim s tim,
na co jsem byla zvykla ze staZovani ve Fakultni nemoc-
nici Kralovské Vinohrady.

Samotna budova Maternity Ward se sklada z porod-
niho salu se dvéma porodnickymi kresly (aktivné se
vSak vyuziva pouze jedno, to druhé je tam spise ,,pro
jistotu®, kdyby rodily dvé Zeny zaroven), dale z lizkové
¢asti, kde jsou rodicky po porodu ulozeny a z malé am-
bulance, kde probihaji t¢hotenské kontroly a napiiklad
také ockovani déti. Maternity Ward mé stejné jako cely
aredl nemocnice Itibo pristup k elektfin€, bohuzel v§ak
¢asto dochazi k vypadktim. Kdyz se takovy vypadek
zrovna seSel s porodem, bylo ob¢as zapotfebi vytahnout
Celovky. Celkové se v itibské porodnici narodi zhruba
360 déti ro¢né, vzdy vsak jen spontanné, jelikoz tam
neni mozné provadét cisatské fezy kvuli technickym
ipersonalnim podminkam.

Co se tyce technické vybavenosti, je to samozfejmé
obrovsky rozdil oproti ¢eskym standardim. Myslim si,
ze kazdy, kdo do Itiba jede, pocita s odliSnymi poméry,
nicméné v oblasti porodnictvi mi to pripadalo jesté da-
leko markantnéjsi nez v jinych medicinskych odvétvich.
I tak zékladni pristroj jako je kardiotokograf, ktery se
pouziva k monitoraci srde¢nich ozev ditéte, a kterym se
rodi¢ka v CR od ur¢itého bodu porodu monitoruje prak-
ticky nepretrzité, tam neni dostupny. Pouziva se tedy na-
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misto toho porodnicky stetoskop, jednoduchy nalevkovi-
ty predmét, ktery se priklada k brichu rodicky ve snaze
poslechem identifikovat jednotlivé ozvy plodu. Je pti tom
potfeba dat pozor, aby ¢lovék ve skutecnosti neposlou-
chal puls matky. O néjaké presné kvantifikaci ozev plodu
¢i zachytu deceleraci, které byvaji priznakem hypoxie,
vSak nemuze byt fec. Ultrazvuk, dalsi naprosto zakladni
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vySetfovaci pomticka v gynekologii a porodnictvi, v Iti-
bu sice je, ale bohuzel ho vétSina tamnich zdravotnik
neumi pf¥ili§ pouzivat. Namisto toho si poméahaji jinymi
metodami - napiiklad polohu ditéte urcuji specidlnimi
hmaty a kupodivu v tom jsou velmi pfesni. Jako diruptor
pro poruseni plodovych obalti vedouciho k odtoku plodo-
vé vody se v Itibu pouziva zlomena jehla. To mé hned na
pocatku pobytu trochu vydésilo a méla jsem tedy snahu
prijit s néjakym alternativnim feSenim - maly ostry ha-
¢ek, ktery jsem nasla v setu nastrojt pro o¢ni mikrochi-
rurgii, v§ak prili§ nefungoval, takZe mi nezbylo nez se
smifit s lokalnim vynélezem. V piipadé protrahovaného
komplikovaného porodu, kdy je dité ohrozeno nedostat-
kem kysliku, ¢esti zdravotnici mnohdy sdhnou po vaku-
umextraktoru, ktery se negativnim tlakem pfisaje na
hlavic¢ku ditéte a pomiZe ho vytahnout. V Itibu je pouze
kapesni verze tohoto nastroje a bohuzel ji prakticky ni-
kdo ze zdravotnikd neumi pouzivat, tudiz jsou v takové
situaci odkazani pouze na provedeni epiziotomie (na-
sttihu hraze) ¢i aplikovani tlaku na b#icho rodi¢ky.
Typicky porod v Itibu za¢iné tim, Ze rodi¢ka s kontr-
akcemi dorazina motorce. Mnohdy je uz néalez pokrodi-
ly, pokud vSak tomu tak neni, Zena je instruovana, aby
se prochazela po arealu zdravotnického zarizeni a tim
napomahala rozbéhnuti porodu. V ramci pfipravy k po-
rodu se zavede periferni zilni vstup a aplikuje se Busco-
pan pro relaxaci svald panevniho dna a porodnich cest,
klystyr se neprovadi. Po tom, co zajde branka, nasleduje
faze tlaceni. Rodi¢kam se fika ,sukuma, sukuma®, coz
v lokalnim jazyce kisii znamené ,tlaé, tlac“. Mnohdy
vSak tamni Zeny nejsou tak kompliantni jako ty ceské
aje nékdy slozité je primét k tomu, aby vénovaly tlaceni
vice usili. Snazime se jim vysvétlovat, Ze pokud nebudou
spolupracovat, ohrozuji tim své miminko, ale ne vzdy to
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k nim v tak vypjaté situaci dostate¢né promlouva. Sa-
motnou by mé zajimalo, ¢im je ten rozdil v,,compliance“
dan: je to tim, Ze v CR existuje lepsi edukace Zen béhem
téhotenstvi a tim pddem jsou lépe pfipravené na to, co je
béhem porodu ¢ek4? Tim, ze vétsina téhotenstvi v CR je
chténych? Tim, Ze jsou ¢eské rodi¢ky v prameéru starsi?
Tézko Fict, téch faktord mize byt cela fada. Pro podpo-
ru kontrakei se v Itibu stejné jako v Cesku podava oxy-
tocin a pokud je to potfeba, je proveden nasttrih hraze,
aby mélo dité vice prostoru pfi své cesté na svét. Po po-
rodu ditéte nasleduje porod placenty. Oproti CR, kde se
bézné dodrzuje norma, Ze placenta ma byt porozena do
30 minut, na to vItibu vice spéchaji - pry kvtli tomu, zZe
maji strach z poporodniho krvaceni, které by se vmalé
porodnici bez opera¢niho salu a adekvatnich prostied-
ka fesilo jen velmi tézko. Poté prichazi na radu $iti po-
porodniho poranéni, tamni zdravotnici vét§inou celou
pritom nerozli$uji mezi anatomickymi vrstvami. Kos-
meticky efekt jde zkratka v téchto podminkach stranou
azasadnije rychlost provedeni. A¢ to tak mozna z mého
popisu nevypada, v itibské porodnici v§e probiha velmi
rychle a vét§inou do 20 minut po porodu novopecena
maminka odchézi po svych do lazkové ¢asti oddéleni,
kde poté odpociva. Nékteré zeny chtéji hned po porodu
odjet domt, snazime se jim to v§ak rozmlouvat, jelikoz
to neni bezpec¢né, asponl jednu noc by mély stravit pod
zdravotnickym dohledem na oddéleni.

V Itibu bohuzel nelze provadét sekce a ani se tam
nepouziva vakuumextraktor. Existuje tedy snaha pted-
chazet porodnickym komplikacim, které by to vyzado-
valy, tim, Ze se pfi podezfeni Zena zav¢asu preveze do
vys$s§iho zdravotnického zarizeni v Nyamite, kde jsou
lépe vybaveni. Ne vzdy se to v§ak povede. Jednou se nam
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naptiklad stalo, zZe do Itiba dorazila Zena rodici jiZ po
¢tvrté, ukteré jsme necekali Zddné potiZe. Bohuzel v§ak
porod nepostupoval a rodicka zacala byt vyCerpana.
Elizabeth, nejzkuSené;jsi itibska zdravotni sestra, tedy
volala do Nyamiry, aby pro rodi¢ku akutné pfijeli sanit-
kou. Odpovédi ji vSak bylo, ze bohuzel Zadnéa sanitka
nenivolné, amame si tedy poradit sami. Byla to opravdu
dramatické situace a v§ichni jsme méli obrovské obavy,
aby se dité po tak dlouhé dobé v izkych porodnich ces-
tach nenarodilo kvili nedostatku kysliku postizené ¢i
dokonce mrtvé. Dikybohu vSak nakonec ptrisla na svét
zdrava ¢ila holéicka, které vazila tictyhodnych 3 800 g.
Nejspi$ pravé proto dala své mamé tolik zabrat.

PrestoZe se na Maternity Ward vyskytlo par kompli-
kovanych a tézkych situaci, ty hezké chvile, které jsem
tam zazila, vyrazné prevazuji. Obrovsky dik a obdiv
patfi zejména tamnim zdravotnikim, ktefiiv tak ome-
zenych podminkach skvéle zvladaji svou praci a snazi
se keniskym rodickdm pomoci, jak nejlépe umi. Budu
na pobyt v Itibu s laskou vzpominat a snad se mi nékdy
v budoucnu podaii se na Maternity Ward znovu podivat
- tfeba uz vroli porodnika a ne jen studenta.

Veronika Viktoria Matraszek, studentka 6. roéniku
vSeobecného lékarstvi

V mistnich podminkach je nutné porodit co nejrychleji

Maternity Ward bylo v celém Itibu mym nejoblibenéjsim
mistem. Mistem, kde na svét prichazi nové Zzivoty,
nékdy docela poklidné, jindy naopak velmi dramaticky.
Rychle jsem se naucila, Ze chod mistni porodnice je
velmi odli$ny oproti standarddm v ¢eskych porodnicich
a prestoze jsem od spoluzakd, ktefi v Itibu byli pfede
mnou, o porodech a pfistupu k rodickdm mnohé slyse-
la, byla jsem zprvu velmi pfekvapena a zasko¢ena mist-
nimi zptsoby. Pfes po¢ateéni nejistotu jsem se ale rych-
le naucila s mistnimi spolupracovat a pochopila, pro¢
jsou zde obcas vyuzivany metody a razny pristup, ktery
je nam v Cechach neznamy. Jak psal Lukas v tvodu, je
to citlivé téma, o kterém jsme dlouho premysleli, jak
jej pojmout. NiZe pfinasim svidj pohled na nékteré od-
lisSnosti v nemocnici Itibu, jeZ jsem se snazila porovnat
se zkuSenostmi, které jsem v ramci studia nabyla v Ces-
kych porodnicich.
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Prace v Itibu je obecné hodné o vzajemné spo-
lupraci, jak v tymu medika a lékait, tak s mistnimi
pracovniky. Vzajemné se od sebe u¢ime a sdilime své
zkusSenosti. Mistni maji dlouholeté klinické zkuse-
nosti a praktické dovednosti, zatimco my se do mist-
nich podminek snazime vnést trochu evropského po-
fadku. Dbame na spravné psani dokumentace, u¢ime
mistni dodrZovat sterilni podminky, upozornujeme,
ze nestaci 1é¢it jen symptomy, ale je tfeba hledat pii-
¢inu onemocnéni. Ac¢koliv pracujeme jako jeden tym,
velmi jsem vnimala, kterou ¢ast nemocnice ma kdo
pod palcem. Naprtiklad na velky chirurgicky sal a JIP
mistni zaméstnanci v podstaté nechodi, takZe tam je
uklizeno, poradek v 1ékarné a je doplnény zdravot-
nicky material. Na ambulanci, kde pracuji vzdy me-
dici s mistnim pracovnikem, byva obcas neporadek
a chaos, ale nejpozdéji na konci dne se vétSina z nés
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snazila vSe porovnat, doplnit material a léky, které
jsme pouzivali.

Oproti tomu porodnice je stale v rezii mistnich
a je to vidét. Kdyz jsme do Itiba ptijeli, snazila jsem se
porodnici trochu uklidit a doplnit dostate¢né mnozstvi
sterilnich rukavic, material na kanylaci periferni zily
a zakladniléky pouzivané v porodnictvi, protoze bohu-
zel dodrzovani sterilnich podminek a potradku je pro
mistni porad velky problém. Také mé zaskodilo, jak
mistni provadi dirupci (propichnuti) vaku blan, nebo
ze mezi nastroji chybi pinzeta, protoze zkratka pfi Siti
porodniho poranéni chytaji jehlu prsty, nikoli pinze-
tou. Rozdild, které mé prekvapily, bylo mnoho. Vétsinu
odlisnosti ve vybaveni a chodu porodnice popsala Vero-
nika v pfedchozim textu.

Skazdym dal$im porodem jsem si ale uvédomovala, ze
Casto velmi drsny zptsob mistnich je dan tim, Ze nema-
ji moznosti porodu vakuumextraktorem, klestémi nebo
cisatskym fezem, nemaji zde kardiotokograf, aby mohli
sledovat, jak se dati miminku. A proto se snazi vzdy co
nejdiive porodit, aby nedoslo k hypoxii ditéte, pfestoze
to ¢asto znamena tladeni na bficho a ktic¢eni na rodic¢ku.
I tak jsem velmi vnimala, Ze jak rodicky tak jejich ptibuz-
ni byli vdééni za mozZnost rodit v porodnici a to i vzhle-
dem k trendu, jaky panuje u nés, kdy rodit doma je stale
vice moderni.

Porod je zde obecné velkou udélosti a s nastavajici
maminkou vétS§inou prichazi do porodnice nejedna pti-
buzné. Béhem porodu pribuzné cekaji venku a rodicka
je na porodnim sale sama s persondlem. Pokud porod
probéhl bez komplikaci a narodilo se zdravé miminko,
snazili jsme se jej hned po prvni kontrole dat k mamince,
prestoze mistni toto nemaji ve zvyku. VétSinou si nejprve
od pribuznych prevezmou obleceni pro miminko, oblék-
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nou ho a nasledné maminka prechazina oddéleni, kde se
ji miminko pfilozi rovnou k prsu. Vstavani z porodniho
ktesla zhruba do dvaceti minut po porodu je pro mé také
zcela nepochopitelné, stejné jako to, Ze kdyZz Zena porodi
béhem noci, druhy den rano uz odchazi ¢i odjizdi na mo-
torce i s miminkem dom1.

Za rodi¢kou nasledné na oddéleni pfichazi jeji pfi-
buzenstvo, ¢asto zpivajici a tancici. Lidé jsou zde obecné
zvykli velmi projevovat své emoce, jak ty radostné, tak
ty smutné. Konkrétné na jedno rano, kdy jsme porodili
krasného zdravého chlapecka, nikdy nezapomenu, nebot
asi pét zen vyslo pred porodnici a zacaly tancit a zpivat
tak, Ze se jejich zpév nesl celou nemocnici. Cely ritual tr-
val asi ptl hodiny a veseli a dékovani po cely zbytek dne.

Dalsi z odliSnosti oproti evropskym standardiim je,
ze az do porodu neznaji ani zdravotnici, ani maminka
pohlavi ditéte. Osobné byl pro mé vzdy hezky moment,
kdyz jsem mohla mamince oznamit, zda se zrovna naro-
dil chlapecek nebo hol¢icka. Také p¥ibuzni vzdy nosi dvé
barvy obleéeni, pro chlape¢ka i hol¢ic¢ku. V Ceské repub-
lice mame obecné velmi dobry systém prenatalni péce,
a pokud rodice chtéji, pohlavi miminka je jim na jedné
z mnoha ultrazvukovych kontrol sdéleno. V Itibu je také
snaha o kontroly maminek jiz béhem téhotenstvi, nicmé-
né se jedna spiSe o nahodilé navs§tévy v ambulanci.

Pokud se zjisti, Ze je Zena téhotnéa, obdrzi od mist-
nich Mother and Child Health Handbook, coZ je v pod-
staté mistni téhotenska priikazka, kterou matka sdili
s ditétem. Prvni ¢4st se vénuje matce, t€¢hotenstvi a po-
rodu, druha ¢ast pak nélezi ditéti a zaznamenéavaji se
sem udaje o prospivani a o¢kovani ditéte. Osobné se mi
libilo, Ze prikazka ma i informativni charakter, je zde
popsano, na co si dat v téhotenstvi pozor, jak se stravo-
vat, nebo jak spravné kojit a pe¢ovat o miminko.
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Prvnim problémem je samotny odhad terminu po-
rodu. Zatimco u nés se termin porodu urcuje pomoci
ultrazvuku, v Itibo se pocita dle data posledni men-
struace, coz byva ¢asto nepresné. Nasledné je snaha
alespont o par kontrol v ambulanci. Pfiznam se, Ze
jsem nedokazala vypozorovat, zdali existuje néjaky
idealni systém - kolik kontrol provést a v jakych tyd-
nech téhotenstvi by mély probéhnout. Z rozhovori
s mistnimi jsem v8ak pochopila, Ze to zalezi i na tom,
jak daleko rodi¢ka od nemocnice bydli a jak se ji zrov-
na hodi ¢i nehodi dorazit. Kazdopadné je zde snaha
rodic¢ku alespon dvakrat vidét a to kolem 24. tydne,
kdy dostane vakcinu proti tetanu a zaskrtu, pokud
neni oc¢kovana. Nasledné pak v tydnech tésné pred
porodem - maminky hodné chodily v 36. az 38. tyd-
nu. V ramci kontroly jsme vzdy vySetfili mo¢, zmérili
tlak, pohmatem urcili polohu plodu, dle vysky fundu
odhadli tyden téhotenstvi a porovnali jej s terminem

Béhem naSeho pobytu jsme spolecné ptrivedli na
svét deset krasnych miminek, jeden porod jsme bez-
pe¢né referovali do Nyamiry. I pres vSechny odlis-
nosti a moznosti, co zlepSovat, je skvélé, jak itibska
porodnice dlouhodobé funguje a ze davd mistnim Ze-
nam moznost rodit pod dozorem zkusSeného porodni-
ka. Mé velké diky patfi vSem mistnim pracovnikim
za praci, kterou v Itibo kazdy den odvadéji, a za vSe,
co nas naucili, predevS§im pak zku$ené porodni asi-
stence Elizabeth Ongori, pod jejimZ dohledem jsem od-
vedla vétSinu porodd.

Jitka Srdmkovd, studentka 6. roéniku v§eobecného lékarstvi

porodu urc¢enym dle data
posledni menstruace. Dale
jsme zkontrolovali ozvy
plodu. Mistni je standard-
né kontroluji pomoci po-
rodnického stetoskopu,
my si ¢asto jeSté pomaéahali
fetalnim dopplerem, pfi-
padné klasickym ultrazvu-
kem. Pokud by se béhem
kontroly objevil problém,
ktery by mohl komplikovat
prirozeny porod, pacientka
by byla referovana k poro-
du na vyS$si pracovisté do

nemocnice v Nyamife.
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Porodni trauma neni jedinou pfi¢inou
dusevni nepohody rodicek. Vyzkum
poukazal na opomijené vlivy

Jan Cervenka

T¢hotenstvi a poporodni obdobi mtize byt jednim z nej-
stresovéj$ich a nejzranitelnéjsich obdobi v Zivoté Zeny,
které s sebou nese také riziko vzniku nebo relapsu du-
Sevni poruchy - nejcastéji deprese nebo tizkosti. Existu-
ji pritom faktory, které dusevni pohodu Zen po porodu
vyrazné ovliviiuji. Problémem je, Ze vétSina dosavad-

nich studii se na tyto faktory nepta samotnych Zen.
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Novy vyzkum odbornikd z Narodniho dstavu dusevni-
ho zdravi tento pristup zasadné zménil a problematiku
analyzuje z pohledu samotnych Zen v perinatdlnim ob-
dobi.

Védci z Centra perinatdlniho dusSevniho zdravi
NUDZ oslovili zeny mezi 18 a 45 lety v perinatalnim ob-
dobi, které se potykaly s duSevni nepohodou a z nichz

61



53 procent vyhledalo odbornou pomoc. Odbornici na-
sledné analyzovali odpovédi 188 zucastnénych zen.
»,V medidlnim prostoru se ¢asto sklonuje tématika po-
rodniho traumatu. Negativni zazitky pfi porodu mo-
hou mit samozfejmé velky vliv na psychicky stav Zen,
nejedna se ale o jedinou pri¢inu dusevni nepohody po
porodu - ¢asto se totiz opomijeji faktory, které ptsobi
dlouhodobé a maji velmi vyrazny vliv,“ popisuje dr. An-
tonin Sebela, vedouci Centra perinatilniho dusevniho
zdravi NUDZ.

Problémy s téhotenstvim a porodem
i chovani okoli

Mezinejc¢astéji zminované faktory dusevni nepoho-
dy patii problémy spojené s téhotenstvim, porodem ¢i
kojenim, o nichZ referovalo 35 procent respondentek.
Na stejnou cast respondentek ptisobi problematicky
chovani nejblizsiho okoli, kdy si Zeny nejcastéji stézZu-
ji na nedostatek podpory a komunikace a prilisny tlak
spolu s pocity, Zze Zena musi zvladat vSechno sama. 14
procent respondentek vnimalo problematicky pristup
persondlu v porodnici a ¢ast si stéZovala také na baga-
telizaci jejich dusevnich problémi v perinatalnim ob-
dobi.

»,velmi ¢asto bylo zminovano kojeni, a to navzdory
faktu, Ze je uvadéno jako protektivni faktor dusevniho
zdravi a je znama celd fada jeho pozitivnich aspektd
jak pro matku, tak pro dité. Nicméné nékteré Zeny ne-
mohou kojit pfirozené nebo jim kojeni ptisobi znaéné
obtize a bolesti. Kojeni tedy neni vzdy ochrannym fak-
torem, a pokud Zena zaziva tyto problémy, mize mit
kojeni potenciadlné negativni dopad na jeji duSevni
zdravi, a v dasledku tak ptisobit i na dité. Negativni do-
pad problémt spojenych s kojenim na duSevni zdravi
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zeny zhorsuje kritika, odsuzovani a tlak okoli,” vysvét-
luje Kristyna Hrdli¢ckova z NUDZ.

Pravé chovani blizkého okoli je druhou nejéastéji
uvadénou ptic¢inou dusevni nepohody v perinatalnim
obdobi. Podle védct je tak tfeba motivovat partnery,
rodinné ptislusniky a dalsi blizké osoby k psychické
isocialni podpofe a aktivnimu zapojeni do péce o novo-
rozence a chod domacnosti.

Podpora blizkych a zlepseni péce

»,Vyzkumukézal, Ze je tfeba se zamérit vice na to, aby
zeny, které pocituji sviij porod jako naro¢ny, mély moz-
nost o této zkuSenosti s nékym mluvit, idedlné ihned
v porodnici. Dilezitym zjisténim také je, Ze nemala ¢ast
zen identifikovala jako spoustéce své psychické nepo-
hody chovani svych blizkych. Znalosti ze ziskanych dat
tak potvrdily, Ze v CR je nutn postupné cesta k integra-
ci télesné a psychosocialni péce o Zeny po porodu, tak
jak to ostatné doporucuje i Svétova zdravotnicka orga-
nizace. Odpovédi na tento pozadavek je napriklad inte-
grujici program péce o psychosocidlni zdravi rodicek,
ktery nase vyzkumné centrum postupné zavadi ve spo-
lupraci s ¢eskymi a moravskymi porodnicemi. Dilezité
je také odstranéni stigmatu, které s dusevnimi obtize-
mi v perinatalnim obdobi souvisi,“
Sebela.

uzavira dr. Antonin

Vysledky vyzkumu byly publikovdny v odborném asopisu
Journal of the American Psychiatric Nurses Association.
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Nadéjna mezinarodni studie lécby
rezistentni deprese psilocybinem

Jan Cervenka

Slibné vysledky piinesla druhi ¢ast velké mezina-
rodni studie COMPASS Pathways, kterd se zabyva
1é¢bou rezistentni deprese pomoci psilocybinu a na
které se podileji také védci z Narodniho ustavu du-
Sevniho zdravi. Védci zkoumali optimalni davko-
vani a mozné vedlej$i acinky. U ¢asti pacientd trva-
lo zlepsSeni priznakt deprese i 12 tydn po podani
latky. Vysledky byly nyni publikovany v prestiznim
The New England Journal of Medicine. V chystané tteti
fazi budou védci zkoumat uc¢inky po opakované davce.

Studie, ktera probihala v 10 zemich, je nejvétsi
svého druhu a zapojilo se do ni 233 pacientd, z toho
osm bylo z CR. Cilem této randomizované, kontrolo-
vané, dvojité zaslepené studie bylo porozumét ucin-
nosti a bezpecénosti jednorazové davky psilocybinu
COMP360 (psilocybin je psychedelicka latka obsaze-
néa naptiklad v lysohlavkach) u pacientd s rezistent-
ni depresi, tedy pacientd, na jejichz stav standardni
formy 1é¢by nemaji efekt. Védci srovnavali uéinky pti
podanibud 25 mg, 10 mg nebo 1 mg.

Vyssi davky fungovaly lépe

Po jediné 25mg d&vce psilocybinu v kombina-
ci s psychologickou podporou doslo u 29 procent
ucastnikd k vyraznému zmirnéni symptomu deprese
a tento vysledek pretrvaval i tfi tydny po podéani.
To je vyssi efektivita nez u tradi¢nich zpisoba

MEDICINA

farmakologické 1é¢by u rezistentni deprese, kde se
stava, ze farmakologicka 1é¢ba nezabira viibec. ,Dav-
ka 25 mg méa vyrazné vys$si ufinnost v ¢ase oproti
davce 1 mg: 12 tydnt po podani davky 25 mg bylo vy-
razné snizeni depresivnich symptomd u 20 procent
pacientdl oproti 10 procentiim téch, kterym byl po-
dan jen 1 mg,” vysvétluje dr. Tomas Palenicek z Na-
rodniho tstavu duSevniho zdravi.

»COMP360 psilocybin byl obecné dobfie tolero-
van. V den podani byly nejc¢astéjSimi nezadoucimi
ucinky bolest hlavy, nevolnost a zavraté, jejichz na-
rast a vyskyt evidentné souvisel s davkou. Ve vSech
skupinach byl bedlivé sledovan vyskyt sebevrazed-
nych mys$lenek a umyslného sebeposkozovani. Jde
o parametry, které se u populace s rezistentni depresi
bézné sleduji. Vétsina pripadi se objevila minimalné
az po tydnu po podani psilocybinu, coz poukazuje
na okamzity i¢inek. Ani v jedné 1é¢ebné skupiné ne-
doslo k Zadnému primérnému zhorseni skdre sebe-
vrazednych myslenek na skiale MADRS, ktera je asi
nejcastéji uzivanou skalou pro objektivni hodnoceni
depresi a jejich zmén,“ popisuje doktor Palenicek.
Soucasti studie pritom nebyla systematicka dlouho-
doba podptrna psychoterapie, ktera by mohla tc¢in-
ky jesté prohloubit. Studie bude pokracovat tieti fazi
klinického hodnoceni, v niZ budou védci dale zkou-

mat antidepresivni uc¢inek psilocybinu a délku jeho
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trvanina velkém souboru pacientd. V této fazi budou
védci mimo jiné zkoumat, jaky tc¢inek bude mit opa-
kované podani.

V NUDZ aktualné probihaji dvé vyznamné aka-
demické studie origindlniho designu srovnavajici
ucinek psilocybinu, ketaminu a midazolamu v 1é¢bé
deprese. Kazda studie pojme 60 pacientdi, pro které
je pravé tato forma 1é¢by velkou nadéji. Prvni studie
se zaméruje na pacienty, ktefi nereaguji na standard-
ni formy lé¢by, druhé pracuje s pacienty s diagn6zou
deprese rozvijejici se v souvislosti s jejich onkologic-
kym onemocnénim. ,,Obé studie jsou velkou nadéji
pro pacienty, kterym jiné formy lécby nezabiraji.
PaklizZe se 1éCebny potencial prokaze, mizeme pred-
pokladat, ze dojde ke zpristupnéni této formy léCby
i béznym pacientim mimo ramec vyzkumnych stu-
dii,” uzavira dr. Filip Tyl§, hlavni terapeut studie
z Ceského vyzkumného centra v NUDZ.
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Vice nez 320 miliont lidi na celém svété trpi vel-
kou depresivni poruchou (MDD), celosvétové se jed-
na o hlavni pfi¢inu invalidity a jednu z nejrychleji
rostoucich dusevnich nemoci. Asi tfetiné téchto pa-
cientd - 100 miliontim lidi - nepomahaji stavajici te-
rapie a trpi depresi rezistentni na standardni 1é¢bu.
AzZ 30 procent z nich se kvili tomu alespon jednou
za zivot pokusi o sebevrazdu. Rezistentni deprese
s sebou nese dvojnasobek az trojnasobek léc¢ebnych
vydajt oproti MDD, protoze pacienti pretrvavaji ve
stavu hluboké deprese, kdy jim rtizné typy medikace
ani lécebné pristupy nezabiraji. I z tohoto dtivodu se

u téchto pacientl vyskytuje vyrazné vyssi mortalita

ze vSech pricin.

Védecka rada UK ocenila
vyznamné osobnosti

Na breznovém tradicnim zaseddni Védecké rady UK
byly ocenény tri vyznamné osobnosti, jejichZ profesni
Zivot je spojen s univerzitou. Pamétni medaile
a diplomy jim predala rektorka UK Milena Krdli¢kovad.
Jednim z ocenénych byl prof. MUDr. Pavel Haninec,
CSc., prednosta Neurochirurgické kliniky 3. LF UK
a FNKV, ktery obdrzel strfibrnou medaili za vyznamné
celoZivotni dilo v oboru neurochirurgie a dlouholetou
védeckou a pedagogickou Ccinnost na Univerzité
Karlové. Letos oslavil 65. narozeniny. Gratulujeme!
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Ceské vysokofrekvenéni EKG slavi dalsi aspéch

Marta Reichlova

Jiz druhy americky patent ziskal tym védct ze 3. LF UK,
Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (ICRC)
v Brné, Ustavu pristrojové techniky Akademie véd
CR (UPT AV CR) a firmy Cardion s.r.o. Vyvinuli novou
technologii pro zarizeni bézné znamé pod zkratkou
EKG. Vysokofrekvencni (UHF-
-ECG) prinasi 1ékaitm i pacientim presnéjsi diagnos-

elektrokardiogram

tiku. Snizenim poctu nevhodné zvolenych lé¢ebnych
postupt pak slibuje uspory vydajt v ramci celého zdra-

votnického systému.

MEDICINA

Aby srdce mohlo vhanét krev do téla, dochazi
k pravidelnym koordinovanym stahtim srdeénich sini
a komor. Tyto stahy jsou zajiStovany prostfednictvim
elektrickych impulzt. EKG je jednim ze zédkladnich
vySetfeni v kardiologii. Snimé elektrickou srdec¢ni ak-
tivitu v podobé elektrokardiogramu (¢asového zazna-
mu EKG kftivek), ktery umoznuje nasledné hodnoceni.
Klasické EKG se méri priblizné do 150 Hz. ,,My jsme
u bézného EKG méreni zacali sledovat vys$si frekvence,
zejména v oblasti 150 az 1000 Hz, a jejich chovani mezi
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jednotlivymi elektrodami na hrudniku. Zjistili jsme,
ze tyto frekvence se v ramci tzv. QRS komplexu, ktery
zaznamenava impuls pro stazeni srde¢nich komor, mo-
hou vyskytovat v kazdé elektrodé v jinou dobu. V zavis-
losti na tom, zda m4 pacient néjakou vadu elektrického
vzruchu v srde¢nich komorach, vysvétlil Pavel Leinve-
ber, vedouci Centra biomedicinského inZenyrstvi ICRC.

U zdravého srdce pracuji obé komory soucasné, tedy
synchronné. U nemocného, naptiklad po rozsdhlém in-
farktu, miZe dochazet k tzv. komorové dyssynchronii,
priniz se jedna komora nebo jeji ¢ast aktivuje se zpoz-
dénim. Srdce tak nepumpuje krev efektivné, snizuje se
jeho vykon, coz ptisobi pacientim nemalé zdravotni
obtize. Poruchy elektrického vedeni v srdci se 1é¢i po-
moci raznych kardiostimula¢nich technik. Volba vhod-
né techniky a spravnost jejiho provedeni jsou dilezité
faktory pro efektivni funkci srdce. Nevhodné zvolena
a zavedena kardiostimulace mtize naopak vyvolat dys-
synchronii srde¢nich komor.

Technologie UHF-ECG nabizi jednoduSe dostupnou
informaci o elektrické aktivaci srde¢nich komor, ktera
se da vyuzit jak pro vybér vhodné stimula¢ni techniky,
tak pro okamzitou kontrolu spravné stimulace pfimo
pri implantaci kardiostimulatoru nebo pfi naslednych
kontrolach jeho spravné funkce. Nova metoda lékaitim
slibuje snadné pouziti, protoZze vyuziva bézné EKG
elektrody a jejich standardni klinické rozlozeni na
hrudniku pacienta. Elektricka akce srde¢nich komor
je pak jasné viditelna na tzv. depolariza¢nich mapach,
které vznikaji na zadkladé vysokofrekven¢niho signalu
a barevné ilustruji, jak se elektricky vzruch pohybuje
komorami srde¢niho svalu.

Technické feSené je navic levné a snadno dostupné.

»,Pro pacienty je vySetfeni neinvazivni a vysledky jdou
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jsou dostupné v fadu nékolika minut. Lékati poskytuje
zcela unikatni informaci, ktera by mohla pomoct opti-
malizovat operaéni postupy a nastaveni kardiostimula-
tort v klinické praxi. Pacienti s optimalné zavedenym
a nastavenym kardiostimulatorem zustavaji déle fyzic-
ky aktivni, coZ pozitivné ovliviiuje jejich zdravi a Zivot-
ni pohodu,“ dodava doc. MUDr. Karol Curila z Kardio-
centra 3. LF UK a FNKV. Kromé¢ zlepSeni zdravotniho
stavu nemocnych 1ze ocekéavat i jejich delsi pracovni ak-
tivitu a dalsi socioekonomické benefity pro spole¢nost.

Cesti védci na sviij objev ziskali uZz druhy americky
patent. ,,Diky tomu nemtiZe zatizeni po dobu platnos-
ti patentu nikdo vyrabét ani prodavat bez naseho sou-
hlasu a podilu na zisku,“ vysvétluje Pavel Jurak z UPT
AV CR. Tento patent rozifuje a ochranuje metodiku
nutnou k vyuziti UHF-ECG technologie v praxi. O dalsi
patenty je zazadano i vramci Evropské unie.

Zatizenivtuto chvili experimentalné vyuziva 11 ne-
mocnic v CR a v Evropé, aby tak potvrdily jeho efektivi-
tu. Mezi tato pracovisté patti i Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné a FNKV. Dals$i postup nyni pfebira start-
-up spole¢nost VDI Technologies, s.r.o., zaloZena v roce
2022. Jejim cilem je posunout zafrizeni ke klinickému
vyuziti, zajistit jeho certifikaci a nasledné uvedeni na
trh. Diky tomu bude moZné tuto technologii rozsitit do
kazdodenni lékatské praxe.
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Treti kfiz

(aryvek z knihy Horska véc)

Barbora Rebikova

Pribéh tretiho kFize je pribéh nejtézsi a nejdelsi a v mé dusi oziva vzdy zjara. Za¢ina zimnim mléenim a jarni pisni.
Pisni, ktera mi vZzdy na jare prudce tryska ze srdce a kterou prikladam az za pribéh. Pokracuje krtinci, malymi
hromadkami hliny a kon¢i dnem mych narozenin, kdy se to celé stalo. Jesté to nedava smysl, ja vim, ale ono to
celé nedava dost dobry smysl, postrada ho, chybi tomu pochopeni, mé pochopeni, hlubsi porozuméni celé véci.
Horské véci. Stale to totiz plné nechapu, a tak nejsem schopna to pékné poporadé vypravét, raz, dva vyklopit,
chronologicky od A do Z poskladat, sefadit a Fict. Spatné se to vypravi a drhne to v mysli. Kdysi u nas sousedi

posttileli sousedy. Cesi Némce.

Krtince

Casné zjara je ptida na horach mokra, kypra, podmé-
¢end, nasakla potoky slz umirajici zimy. VSechno je
meékké, vlhké, rozjittené. Tfpytivé praminky ledové
vody studené tecou po tvarich lest, luk a poli, klikaté
brazdi prvnijarni chmyti rasici travy a mélce ryji ze-
lené vrasky do zm¢klé piidy hor. Posledni rozviklané
zuby kristalovych rampoucht se v jarnim slunci bé-
lostné tipyti, hladové okusuji zbylé kosti dohasinaji-
ci zimy a z poslednich sil se chtivé noti do divokého
proudu tani. A pak znic¢ehonic zmizi, ndhle a beze
stopy. Béhem prvni teplé noci vypadnou horskému
potoku z tust, uvolni se z dasni podemletych breht
avyrazi k mofi ochutnat stl. Krajina pomalu roztava
avzduch je tou dobou cerstvy, ostry, studeny. A kdyz
se dycha zhluboka, kdyz se c¢lovék zadycha, kdyz
prudce stoupa do kopci, tak jesté studi snéhem na
plicich, ostfe boda do Zeber, tupé tizi na hrudi.
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Na jedné vysoko polozené horské louce se snih
drzi vzdy nejdéle. Ne a ne roztat. Pravidelné cho-
dim okolo a pokazdé mé udivi nejen ten dlouho lezi-
ci snih, ale i to, co se na louce objevi, kdyZ kone¢né
roztaje. Misto snézenek tu vyrostou krtince. Spousta
krtinct. Ale jen tady, nikde jinde. V§ude okolo se zbé-
sila zaplava zelené rozlije do hebkého koberce mladé-
ho travniku, zelena povoden Zivota vtéli do jemného
plyse golfového pazitu, a jen tady, na jednom jediném
misté Siroko daleko je hromadka vedle hromadky,
mohylka vedle mohylky, hlinény puchyi vedle puchy-
fe na krasné tvari jara. Nepochopitelné. Pro¢ zrovna
tady? Pro¢ zrovna na tomhle jediném misté Siroko
daleko? Jen v tomto bod€ nesmirné plochy jednolité
zeleného obrazu jara, jen v jednom cipu sametové
prikryvky mohutného téla hor je takovy kaz, podivny
Sram, hluboké zranéni, které ani silna pokryvka hus-
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té travy nedokaze skryt. Mrazivé misto. Jaké rany se
tu nemohou zacelit, co je to za jizvy, pro¢ zrovna tady
zemé nechce zartst, privitat jaro zelenymi ratolest-
mi zivota, divoce mavat hubenymi prsty travy slun-
ci na pozdrav? Copak jsou krtci jen tady? Pro¢ zem
jinde tak plodna, laskava a ochotné plodit novy zivot
a nechat vyklicit kde co, zrovna tady odmita otevtit
svij klin a pFrijmout plody lonskych kvétt, semena
odolnych trav a horskych bylin, pro¢ nechce zahla-
dit stopy zimy, mrazu a smrti, pro¢ pravé zde nabizi
pohleddm udychanych horskych poutnikt jen krvavé
hnédé utroby zemé, vyhiezla stfeva pidy, kamenité
vnitfnosti plné tajemstvi a hraz? Co tady zemé ne-
muzZe stravit, spolykat a navzdy pohltit svym hladové
zelenym chftanem jara? Jakym nestravenym soustem
se tu hory dusi?

Clovéka, ktery se vyskrabe aZ sem, projde tidolim
avys$plha do nejvyssich mist této ¢asti hor, nemuze pii
pohledu na toto misto napadnout nic jiného, musi se
ptat tak jako ja, jako kazdy, kdo tu podivnou véc spat-
71, tu zdhadnou mstu horskych krtkd nevinnému trav-
niku, ty tajemné mohyly krtincti, vypouklé hrobecky
mokré, kypré, podmacené ptudy. Co se to tu u vSech
v§udy déje, co se to tu stalo, probéhne pt#i pohledu na
ten hromadny hrob krtincd hlavou snad kazdému.
A tomu, kdo pfijde az k nim a podiva se na zem, kdo
v ni najde zapus$tény pamétni kdmen se jmény osmi
lidi, datem 11. ¢ervence 1945 a napisem ,obétem dru-
hé svétové valky“ mozna pirebéhne i mraz po zadech,
vlasy vstanou hrtizou na hlavé a studeny pot se prilepi
na zebra, za¢ne bodat na hrudi a spolu s ostrym vzdu-
chem tizit na prsou.

TEXT

Msta

Ano, to tady Cesi posttileli Némce, sousedi souse-
dy, muzi muze, horalové horaly. To tady ¢lovék st¥ilel
do ¢lovéka, lidé do lidi, moji sousedi do mych souse-
da. To na této louce nechali jedni kopat hrob ty dru-
hé. A pakje postavili do fady, zasttelili a do toho hro-
madného hrobu nahazeli. Diru zahazeli, drny vratili
na misto, jako kdyby se z né&j nebyly nikdy ani hnuly,
hrob neoznacili a §li domt. Nejdfiv to do hospody
zapit a pak domi. K Zendm a détem. To tady ozbroje-
ni postfileli neozbrojené. To sem Cesi svolali Némce
a nahlas cetli jejich jména, ktera kdovijak vybrali,
napsali na seznam a bez soudu odsoudili k smrti. To
tady se odehrala msta jednéch na druhych.

Ale jak k ni doslo, vrta mi hlavou, jak konkrétné
se tu odehral pribéh, ktery se po valce ve svych nej-
raznéjsich variacich odehral v pohraniéi snad vSude
a tolikrat, Ze mozné az zevSednél, Ze ndm na ném uz
neptijde nic divného, ze nespatfujeme nic nezvyklé-
ho na tom, Ze se Ce$i mstili Némcim, viem Némectm,
za valku, za tézka léta, za prikofi, Ze udélali sezna-
my a Némce vyhnali a nékteré z nich rovnou postfi-
leli a zahrabali do hromadnych hrobd. Ze si slova
Edvarda BeneSe o tikolu nekompromisni, nelitostné
a definitivni de-germanizace nasi vlasti vyloZili po
svém a doslova. Divoky odsun (wilde Vertreibung) je
kapitola z déjepisu. Sepsan4, dnes jiz tolik netraska-
va, pomalu do prachu vzpominek upadajici historie
novodobych dé€jin. Hotovo. Stalo se. Vinici ztistali vi-
niky, kfivdy ztstaly kiivdami. Némeckéa otazka byla
vyfreSena a naSi Némci nekompromisné, nelitostné
a definitivné vyhnani. Jak se to ale stalo tady? A pro¢
zrovna tady, pro¢ na této louce, co tu bylo dfiv, jaké

domy tu staly, kdo tu zil a proc¢ se dostal na seznam
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téch, které je zapotfebi rovnou nelitostné zastrelit,
a nejen nekompromisné vyhnat z domova, definitiv-
né odsunout z mist, kde po generace zila a hospoda-
fila jeho rodina? A kdo ho zastfelil, ¢i déda to byl, ¢i
otec, muz a pritel, ktefi moji spoluzaci vyrostli v ro-
dinnych ptibézich, vnichz kus chybél, nebo byl opte-
den zdhadnym mléenim? Kdo o tom dnes jes$té néco vi
a fekl by mi to viibec? Chtél by pfiznat stin, ktery se
piehnal po tvari jeho rodiny, po tvari Sudet, po tvari
Cechti? Temny stin zabijeni v letnim svitu miru, di-
vokou temnotu msty v zafi osvobozeni, krvavy mrak
na nebi povale¢né Evropy. Temnotu, ktera zjara vzdy
znovu vyhtezne hlinou jedné horské louky.

Pitka

Roznétkou pribéhu, o kterém existuje jen néko-
lik malo stru¢nych zaznamit v némeckych kronikach
o zaniklych horskych obcich, se stala jedna oslava
miru, jedna letni zdbava v mistni hospodé. Jedna
pitka.

Po valce se v hospodach pilo, slavilo a tandilo
hodné. Vypravéla mi to babicka, ktera sice nebyla
moji skute¢nou, pokrevni babi¢kou, byla to pani na
hlidani, chava, ale méla jsem ji rdda, jako by ji byla.
Na hory ptisla tésné po valce. Z Némecka, kde byla
nucené nasazena na praci v tovarnach. Plnila k¥id-
la letadel skelnou vatou. Bez rukavic, bez ochran-
nych pomtcek. Jen tak holyma rukama. Byla Polka
a bylo ji sedmnact, kdyz valka zacala. Pribéhy, které
mi vypravéla, mi nikdy nerikala celé a naplno, pro-
toZe jsem byla jesté dité a ona mé nechtéla a asi ani
nemohla naplno vystavit vSem svym zkuSenostem
avzpominkam.
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Pozd¢ji mé ale jako prvnivystavila jiné zkuSenos-
ti. Zazitku mocné sily kofeinu, které od té doby zcela
podléham. Varila mi ,kaficko“. Pojd, udélame si ka-
ficko, citim na predlokti jeji ruku, jak mé vede do ku-
chyné a dava do malého zlato-modrého hrnku vrcho-
vatou 1zi¢ku Cerstvé namleté kavy, zaléva ji horkou
vodou a nechava sytou vini mletych zrn prostoupit
celym domem az po sti¥echu, az po krovy, az po staré,
zdravé, némecké krovy, krovy némeckého domu, do
kterého se se svym muzem, s mym dédou nedédou po
valce nastéhovali. Poprvé jsem kofeinovy raus zazila
asi vjedenactiletech a nikdy na ten pocit nezapome-
nu. BuSici srdce, tfesouci ruce a v hlavé vireni obra-
zU a predstav z jejiho vypravéni o povale¢ném zivoté
na horach. O hospodskych tancovackach, o spole¢né
praci nové prichozich a téch nékolika malo starou-
sedlikt, Cechti, nebo dokonce Némcii, ktefi se moh-
li po odsunu vratit, anebo nebyli, z néjakych mné
neznamych davodt, odsunuti vibec. O spole¢ném
uklizeni namésti, zpivani pisni, stéhovani do cers-
tvé uvolnénych zatizenych domu. O spole¢né sklizni
opusténych poli. O vecernich zabavach ve v§ech hos-
podach $iroko daleko.

Coz u nas znamena, jesté ve tfech dal$ich vesni-
cich. Jedné vlevo od néas. Jedné vpravo od nés. A jed-
né primo nad nami.

Ta nad nami je vysoko v kopcich. Je nejmensi,
nejvyse poloZend a dnes soucasti té nasi. Ale za val-
ky, pred ni a té€sné po ni, to byla samostatna vesnice
s takika vyhradné némeckym obyvatelstvem, které
tam Zilo zcela stranou hlavniho toku Zivota nize po-
lozeného trojlistku obci. Lidé v této ¢asti vysoko po-
lozenych hor to maji do udoli daleko a do mést a k ci-
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zim lidem je$té dal. Ti, co tam ziji, ziji jen tam, a tak
néjak viceméné sami pro sebe. Moc jich tam ale dnes
neZije. Pivodni obyvatelé zmizeli. Nékteti byli za-
stfeleni a lezi pod témi krtinci, protoze ano, to tam
je ta louka, to tam se to stalo. A jini, pfeved$im Zeny
a déti, byli vyhnani a museli pry¢. Nejprve do sbérné-
ho tabora u Mostu a pak za hranice. Do Némecka, ve
kterém mnohdy nikdy dfive nebyli a ze kterého se uz
domt na hory nikdy zpét nevratili. Jejich domy zpust-
ly a ¢asem byly strZzeny. Ztistaly jen nékteré. Nechali
sijelidé, kteti sem prisli az po valce, az po odsunu, az
povsem a zalibilo se jim az iplné nahofte, vnejvysSim
obydleném misté, zcela stranou zdejsiho Zivota.

Ale ta pitka. Prosté se pilo a tancilo a kiepcilo
az do rana. Babicka mi to u téch kaficek li¢ila dost
barvité. Je po valce, je léto. Lidé se potrebuji bavit,
uvolnit a seznamit, protoZe mnoho z nich sem teprve
nedavno prislo a usadilo se v domech, které se jim
libily. Nebo jim je nékdo vybral, pridélil, poslal do
nich, dal jim je. Domy s prostifenymi stoly, rozestla-
nymi postelemi a rozectenymi knihami na no¢nich
stolcich. Domy starych mistnich, ktefi byli skoro
v$ichni Némci a skoro vSichni jsou ted tedy pry¢. Jen
parrodin bylo ¢eskych. A tak je prazdnych dom pie-
hrsel a novi lidé, novi mistni stale prichazeji a chtéji
se poznat s ostatnimi a chodi do hospody a seznamuji
se a bavi a piji celou noc.

Mnozi jsou jesSté ozbrojeni, protoze valka skondi-
la teprve nedavno a tam, odkud nékteri z nich pri-
§li, byla kruta a oni ji zazili zblizka a na vlastni kazi.
A umi se proto branit. Umi vzit do ruky zbran, po-
stavit se nepriteli na odpor a branit své blizké, své
domovy, svij majetek. Umi nabit, zacilit a vystrelit.

TEXT

Umi vzit pusku i spravedlnost do svych rukou. A tak
se nyni nadSené hlasi mezi milicionafe, mezi do-
mobranu, mezi téch par stateénych, kteri zde chtéji
branit klid a mir a dohliZet na bezpec¢nost lidi, svych
novych sousedt, novych obyvatel hor. Anahlas o tom
vSechny v hospodé€ ubezpecuji, Ze at se neboji, Ze oni
je ochrani, ze vi, jak zachazet se zbrani i s neptite-
lem a Ze jen at si to neptitel zkusi se tady jesté nékdy
ukazat, zZe to by koukal, co by s nim udé¢lali, jak by na-
bili, zacilili a vystrelili, jak by s nim vybéhli. A jesté
par rumi, hospodo, honem, nalij v§em, a taky pivo,
a my vam to ukazem, jak s nim vybéhnem, chacha,
jak si ho zostra podame, hele jak!, zmackne jeden
z nich skuteéné spoust a vystreli. A je to. Rozbuska.
Spousté¢ pribéhu. Jeden neopatrny vystfel v hos-
podé, jedno chvastani, jedna bujara pitka a mnoho
rumd a mnoho piv a jedno opilé zmacknuti spousté.

Zasah

Kulka nas$la svij cil a jeden z neohroZenych, sta-
te¢nych, ceskych domobranct skoncil v Mosté v ne-
mocnici. Zranéni je vazné. Zadné lehké Skrabnuti.
Oskliva stfelna rana je to a vnitfni zranéni vazna
a rozsahla. Pacient je v ohrozeni zivota. OSetiujici
personal ma plné ruce prace s pfrevazy a tiSenim boles-
ti. Lékati kréi rameny a krouti hlavou, ze kdovi, jak to
s nim dopadne. Bud, anebo. Budto to pfreZije, anebo,
ato se jevi pravdépodobnéjsim, to nepiezije. A kdyZ to
neprezije, boji se jedna zdravotni sestra, kterd je u néj
nejcastéji a ma k tomu dobry dtvod, ktery hned vy-
svétlim, budou se ostatni za jeho smrt mstit. Ostatné
se tim nijak netaji, a kdyz ho ptisli navstivit, svatosva-
té sitoujeho postele slibili, jednomyslné odsouhlasili
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a hlasité dojednali, Ze vinika najdou a potrestaji, Ze ho
vypatraji, Ze najdou toho, kdo to udélal, kdo vystrelil.
Z té pitky si totiZ uz nikdo nic nepamatuje, nikdo uz
jisté nevi, co se stalo, jak to bylo, jak se to celé sebéhlo,
jak nato vlastné ptislo, Ze jeden z nich tu ted'lezi polo-
mrtvy, v bezvédomi. V§ichni ale védi, a tim jsou si na-
prosto jisti, Ze tam ten vecer s nimi sedélii ,strejci ze
shora®, lidé z té nejvyssi vesnice, par zarostlych muz,
ktefi sem s néé¢im, nebo za nécéim sesli z hor a dali si
jedno od cesty. Nikomu nevadili. Nakonec, vZdyt je po
véalce, je 1éto, zivot jde dal a nekonec¢ny zapad slunce
nad lesy a spole¢na piva barvi viem myslenky na rizo-
vo. A tihle Némci, vZdytjsou to koneckonct tak trochu
i Cesi, jsou nasi a Ziji tady uZ celé véky tak stranou, tak
vysoko, tak vysokohorsky sami pro sebe, tak at si klid-
né jedno, dvé daji. A taky ze dali. V klidu a pohodé¢,
ve vzajemné radosti z miru a vyhlidek na lep$i Zivot.
Jenze, ejhle, slunce zapada a bere purpur vzajemnosti
s sebou, najednou tu lezi ranény milicionaf a umira
a tihle, nakonec to pfece jenom budou cizi, Némci,
byli u toho, byli ve stejné hospod¢ a pili s ostatnimi,
kdyz zaznél vystiel a kulka prolétla télem Cecha. A to
je dostate¢ny diikaz. Jednoduché povale¢na rovnice.
V nemocnici umira postfeleny Cech, navic milicionaf
a v hospodé, kde se to stalo, byli i Némci.

A ted ta zdravotni sestra. Ona oSetfuje toho ra-
néného muze s takovym zapalem, a tak ¢asto proto,
protozZe se boji, Ze kdyZ zemfte, tak dojde na slova
jeho kamaradi, jeho druhti ve zbrani, state¢nych mi-
licionart, Zze bude hledan a nalezen vinik, vinici a Ze
ti vinici budou nevinni lidé zijici ve vesnici, odkud
ona sama pochazi, kde vyrostla a odkud dojizdi do
mésta za praci. A kde svym povolanim a narodnosti
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tvofi vzacnou vyjimku potvrzujici pravidlo o tom,
ze 1idé z kopcu ziji jen tam, do ddoli to maji daleko
a jsou to vichni Némci. Ona je Ceska. Daleko to ale
m4, a kdyZ ten ranény muz nakonec skuteéné zemfre,
protoZe pro jeho zachranu, nalijme si ¢istého vina,
toho vazné moc udé€lat neslo, nestihne domt dojet
vcas, aby vS§echny varovala. A hlavné jednoho z nich.
Prijede pozdé, uz bude po vSem, protoze to celé moc
dlouho netrvalo, a najde uz jen zahazeny ¢tverec hli-
ny na louce pred hospodou.

To hospoda tu stala, to jeji zdi se tu po dlouha 1éta
rozpadaji, to z hospody vétsinu z téch kdovijak vy-
branych, k pomsté urcéenych starousedliki, skutec-
nych mistnich vyhnali a zbylé posbirali z okolnich
domi. Deset muz, jejichZ jména nahlas vyvolavali
a Skrtali na seznamu, kdyZ se doty¢ny ozval.

Jedno jméno tam pry meéli dvakrat, $lo o otce
asyna, aprotoze se syn neozval, kdyZ to stejné jméno
¢etli podruhé, mysleli si, ze udélali chybu a nechali
to byt. Syn se zachranil.

Jesté jeden z téch desiti se zachranil, protoze jich
zastrelili (jen) osm. Zaznamy o této udalosti jsou ale
dost skoupé na slovo - a omezuji se jen na kusé in-
formace o pomsté na osmi muZich, mrtvém milicio-
nari v mostecké nemocnici a zdravotni sestre, ktera
nestihla véas dojet domt a vSechny varovat —, a tak je
tézké rict, jak se mu to povedlo.

Existuje vSak jesté jeden o trochu podrobnéjsi za-
znam, a tam je uveden i detail, Ze jednomu z téch vy-
branych muza se podarilo zachranit pravdépodobné
tim, Ze skocil do koptiv. Do vysokych, zahavych, ¢er-
vencovych koptiv, které tam tehdy rostly a do kterych
se za nim nikomu nechtélo.
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Laska

A ja bych si chtéla myslet, zZe ten, kterému se to
povedlo, Ze ten, ktery sebral veskerou svou odvahu
a utekl, skocil do vysokych, hustych, bodavych kop-
tiv, to udélal z lasky. Ze to udélal pro tu svou zdra-
votni sestru, ktera hlavné kviali nému tak pospicha-
la a hotce celou cestu plakala, protoze ho milovala,
a protoze se o né¢j bala. Protoze byli jarné zamilova-
ni, protoze byli mladi, protoze se chtéli po valce vzit,
protoZe se jeSté rano libali na zastavce autobusu a on
si nedovedl predstavit, Ze by ji vecer nepolibil zas.

Jenze, ja jsem tézky romantik a skutec¢nost je ta-
kova, Ze dnes nikdo nevi, jak to s témi dvéma dopad-
lo a zda to nadhodou nebylo tak, Ze i on, jeji mily, byl
spolu s ostatnimi jednou v 1été vysoko v horach za-
stfelen. Ze i on vjednu chvili jesté sedél doma u kafe,
nebo s kamarady v hospod¢, a najednou se z¢istajas-
nanaposledy diva do nebe, mifi pohledem vzhtiru do
oblak a z hloubi vlhkého hrobu, ktery si pravé vyko-

pal, vidi jen jakési cizi lidi, nové mistni horaly, jak
nabijeji, jak na néj mi¥i a jak mu st¥ili do téla.

Povidka je souédsti knihy Barbory Rebikové: Horskd
Véc. Vydalo ji nakladatelstvi Togga v roce 2022. Mgr.
Barbora Rebikovd, PhD., je odbornou asistentkou
Ustavu etiky a humanitnich studii 3. LF UK a Kated-
ry filozofie a humanitnich studii Filozofické fakulty
UJEP. Vyrostla v Krusnych hordch ve vesnici Hora svaté
Kateriny, ve které se déj knihy ,,pIné snéhu, mokré hliny,
hlubokych lesti, krutych vrazd, studeného vétru, odsunu
Némcti, vlhkého dreva, pribéhii z détského domova,
Spiny a zdpachu, ale i veselych a dojemnych prihod“
odehrdvd.

Cena Miloslava Petruska a Bedficha Hrozného

Ve stredu 5. dubna se konalo ve Velké aule historické
budovy Karolina slavnostni shromdzdéni k 675. vyro-
¢ zalozeni UK. U této prilezZitosti byly pracovnikim
3. LF UK udéleny dvé vyznamnd ocenéni.

Cenu Miloslava Petruska z rukou rektorky UK ob-
drzel tvirci tym sestdvajici ze zdstupct 3. lékarské
fakulty, Filozofické fakulty a Nakladatelstvi Karoli-
num za vytvoreni Cesko-ukrajinské ucebnice Lé¢ime
cesky. Cestina pro sestry a jiné zdravotniky. Uni-
verzita vyzdvihla mordlni kredit ocenéného tymu,

ktery se rozhodl vénovat financni édst ceny Clovéku
v tisni — ten prostredky vyuZije na podporu Ukrajiny.
Za mimorddny védecky pocin spliiujici nejvyssi me-
zindrodni ndroky na ptvodnost, kvalitu i zdvaZnost
dopad( na lékarskou praxi byl cenou BedFicha Hroz-
ného ocenén za vyzkum a patent Ultra-vysoko-frek-
vencniho EKG doc. MUDr. Ing. Karol Curila, PhD.,
z Kardiologické kliniky 3. LF a FNKV.
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Inaugurace, nebo korunovace?

Jifi Pehe

Inaugurace nového prezidenta Petra Pavla byla beze-
sporu distojnym obfadem, ktery mnoho lidi ocenilo uz
proto, Ze byla symbolickym rozchodem s misty ostud-
nym prezidentstvim MiloSe Zemana. Zaroven byl ale
samotny obfad, jakoz i to, co mu predchazelo, dalsi p¥i-
pominkou skute¢nosti, Ze Cesi tak iplné nevédi, co si
s pozici prezidenta pocit.

V kampani pfed prezidentskou volbou sice Pavel
mluvil o potfebé urad prezidenta ,zcivilnit®, ale re-
adlnou mozZnost uskutecnit tento zdmér znacné osla-
bil hned samotny pocatek jeho mandéatu tim, jak byla
(opét) pojata inaugurace nové hlavy statu. Tedy jako
jakasi korunovace, ,ochuzena“ snad jen o nasazeni ko-
runy na hlavu ,,panovnika“

Slo vlastné jen o potvrzeni skuteénosti, Ze deské
prezidentstvi je i po vice neZ sto letech od svého vzni-
ku dal ukotveno jednou nohou v tradicich monarchie.
Nové vznikly stat se sice v roce 1918 prihlasil k repub-
likdnskému zfizeni a jeho ustava byla formalné usta-
vou parlamentni demokracie. Ufad prezidenta ale byl -
ikvilivyjimecéné osobnosti Tomase G. Masaryka - pojat
spiSe jako jakasi republikanska forma monarchie.

Prezidentskym sidlem se stal Prazsky hrad, kde
idalsich monarchickych vysad, jako bylo potizeni zdm-
ku v Lanech, odkud pozdé&ji vykonaval stale vice svych
pravomoci. Monarchické rysy mély i inaugurace prezi-
denta, jakoz i fungovani prezidentova okoli jako jaké-
hosi ,,dvora“.

RES PUBLICA

Otec-zakladatel nového statu a ,filozof na triné“
Masaryk se do systému parlamentni demokracie prosté
»nevesel“ a prvni republika i v politické praxi byla spi-
Se poloprezidentskym systémem. NevesSel se ale ani do
nové ustanoveného republikanismu. To, Ze si post pre-
zidenta podrzel nékteré monarchické rysy, tak nebylo
jen dtsledkem obecnych snah dat nové republice ales-
pon néco z lesku monarchie, ktera v podani videnské
vlady Habsburku ceské aspirace spiSe ignorovala. Bylo
to spojeno i s vyjime¢nou osobnosti Masaryka.

Tradice silnéjsi nez Gstava

Monarchické pojeti ¢eského prezidentstvi prevzal
od Masaryka i Edvard BenesS. A nezbavil se ho plné do-
konce ani komunisticky rezim.

Komunisti¢ti prezidenti dal sidlili na Hradé¢, a ac-
koliv veSkerou realnou moc méla komunisticka strana,
nechévali si nejvy$si lidii KSC ,posvétit“ svoje pozice
i zvolenim do funkce prezidenta. Ceskoslovensko se tak
lisilo od ostatnich komunistickych zemi nejenom tim,
ze post generalnich tajemnikt strany byl dal spojovan
s postem vzniklym v dobé demokratického republikan-
stvi, ale i tim, Ze pozice prezidenta zustavala spojena
s monarchickymi prvky.

Post prezidenta zaroven stranické lidry ,,zlidstoval®
v o¢ich ,lidu“. A¢koliv byli v prvé radé lidry strany s to-
talitnim programem, pozici prezidenta se nikdy uplné
nepodarilo ucinit organickou soucasti komunistické

masinerie.
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S vyjimeénym postavenim cdeského prezidentstvi
v tstavnim a politickém systému zemé neskoncoval ani
novy demokraticky rezim po roce 1989. Ba naopak. Tra-
dice prvorepublikového prezidentstvi, které se nepoda-
filo zni¢it ani komunistim, byly plné oZiveny zvolenim
Vaclava Havla v prosinci 1989.

Ackoliv se novy demokraticky stat uistavné vymezil
jako parlamentni demokracie, post prezidenta se parla-
mentné-demokratickému usporadani vymykal. Havlav
Hrad také obnovil tradici monarchickych ryst ¢eského
prezidenstvi.

Prili§ na tom nezménila ani nova ustava, prijata
pired rozpadem Ceskoslovenska. Ta se pokusila v podo-
bé umenseni pravomoci ¢eského prezidenta ve srovnani
s tim ,federalnim®, jakoz i v podobé jasné definice prezi-
denta coby ,,istavné neodpovédného®, tedy podtizeného
pii vykonu vétSiny svych pravomoci vladé, ucinit z ces-
kého prezidentstvi méné dilezitou vétev vykonné moci.

Civilni prezidenstvi jako chiméra

Jenze Ceské prezidentstvi ze systému nadale neorga-
nicky ,vy¢uhuje“. Je tomu tak nejen kvuli ponékud ne-
jasnému vymezeni prezidentskych pravomoci, zejména
role prezidenta v zahrani¢ni politice a toho, co prezi-

o N~

dent ,mtze“ a ,musi“ ve vztahu k premiérovi, ale také
kvuli tradicim a ritudlim, které ifad prezidenta nadéle
definuji.

To, ze se Cesky prezident takiikajic nevejde do systé-
mu parlamentni demokracie, jesté vice zkomplikovalo
zavedeni primé volby, ktera fakticky posiluje jeho vliv.
Ackoliv prezidentské pravomoci zustaly i po zavedeni
primé volby stejné, a prezident je tak nadéle tstavné ne-
odpovédny, jeho postaveni v celém dstavnim systému,
vCetné vztaht s vladou, fakticky posililo.
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Jedind zména, ktera zavedeni pfimé volby doprova-
zela, spoc¢ivala paradoxné ve ztiZeni moznosti odvolat
prezidenta. Zatimco dfive mohl na prezidenta podat
ustavni zalobu jen Senét, a to prostou vét§inou hlast,
nyni je k tomu zapotiebi dstavnich vét§in v obou komo-
rach parlamentu. Prezident se tak stal fakticky neodvo-
latelnym, coz jen posililo jeho obraz republikanského
monarchy.

Milo§ Zeman pfi svém odchodu z funkce pfiznal,
ze kdyZ obesel pfi jmenovani ,arednické” vlady Jiri-
ho Rusnoka v roce 2013 Snémovnu, snazil se ustavit
prezidentsky systém. Kritici méli naprostou pravdu, Ze
slo o ustavni pud, ale zaroven nelze ignorovat, Ze se
Zeman pokusil mimoustavnimi prostfedky o cosi jako
narovnani logiky politického reZimu u nés, v némz se
prezident po zavedeni pfimé volby vymyka systému
parlamentni demokracie jesté vice nez pred rokem
2013.

Déje se tak dal nejen kvili nejasnému vymezeni pre-
zidentskych pravomoci a neexistenci lhit, v nichz ma
prezident konat, ale i kvtli pfezivani tradic a lidového
chapani postavy prezidenta. Pravé ony daly primo zvo-
lenému prezidentovi u nés vétsi vliv, nez jaky ma pfimo
volena hlava statu v jinych parlamentnich demokraci-
ich v Evropé.

Tlak historie a vnimani lidmi

Jak uz bylo feceno, béhem prezidentské kampané
jsme slySeli mnohé o tom, Ze tfad prezidenta je tieba
zcivilnit. V¢éetné nazort, zZe prezident by nemusel sidlit
na Hradé, ktery by se tak mohl stat narodnim kultur-
nim centrem. Pavel se po zvoleni branil tomu, aby byl
vyobrazen na znamkach nebo aby jeho portréty byly vy-
véSeny na uradech a ve skolach.
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Setrvacnost tradic je vSak v pripadé¢ ¢eského prezi-
dentstvi zjevné nezastavitelna. Prezident nejenze bude
na znamkach i oficidlnich portrétech zdobicich urady
a Skoly, ale zGstavaina Hradé. V1ada, ktera ho m4 , kon-
trolovat®, tak bude nadale symbolicky vzhlizet k pre-
zidentovi z podhradi. A hlava statu nadile bude mit
k dispozici zamek v Lanech, ktery bude spravovat jeho
kancelat, stejné jako areal samotného Hradu.

Pokud snad néktefi vladni a parlamentni politici
uvazovali o umens$eni vlivu prezidenta v ¢eském poli-
tickém systému, jisté je, Ze uz samotna inaugurace,
které znovu ponechali raz korunovace, tyto predstavy
znaéné zrelativizovala. Lze jen tézko ,zcivilhovat® po-
staveni hlavy statu, kdyz na rozdil od instalace premié-
ra, ktery je ustavné v mocenské hierarchii prezidentovi
nadfizen, je uvedeni prezidenta do ifadu doprovazeno
bombastickou ceremonii ve Vladislavském sale, pro-
mluvami k daviim z hradniho balkonu a naslednym ob-
fadem v katedrale sv. Vita.
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P1i té je prezidentovi Zehnano cirkevnimi hodnos-
tari pred lebkou svatého Vaclava a televizni moderatoti
vysvétluji sonornimi hlasy narodu vyznam Dvorakova
Te Deum. Opravdu uz chybi jen to posazeni koruny na
prezidentovu hlavu.

Je tedy jisté, Ze i navzdory pfedsevzetim prezidenta
Pavla urad zcivilnit bude vSe pokracdovat ve starych ko-
lejich. To, zda prezident nebude vybocovat z rdmce své
ustavni role, bude zaleZet pfedevs$im zase jen na ném.
Ustat pritom tlak toho, jak je jeho tGfad u nas defino-
van a historicky chapan, i prezidentského ,dvora“, bude

znacné obtizné.

Autor je teditelem prazské pobocky New York University
a text byl publikovdan 13. brezna 2023 v Deniku N.
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Pohadka o ucitelich na prvnim misté skoncila

David Klimes

Garanci, Ze pedagogic¢ti pracovnici koneéné za¢nou do-
stavat slu$né platy, vlada omezila uz jen na kantory. A to
jesté bez téch vysokoskolskych, ktefi se za¢inaji bouftit.

Kdyz kabinet Petra Fialy (ODS) na poc¢atku minulé-
ho roku predstavil svij program, zacali si §kolsti exper-
ti tukat na hlavu. Opravdu chce dat 130 procent pru-
mérné mési¢ni mzdy vSem pracovniktim v oboru? Do té
chvile totiz vzdy byla fe¢ jen o uditelich. Nikdo si ale
samozfejmé nestézoval, protoze fada dalSich mizerné
placenych zaméstnanct sektoru ziskala vitanou nadéji.
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Ted' uz je ale fuc. Rok se s rokem ses$el a ze ,vSech pe-
dagogickych pracovnikd“ se najednou stali jen ucitelé
matefskych, zdkladnich a stfednich $kol. Jakkoli se mi-
nistersky predseda pti Zadosti o davéru pred poslanci
dusoval ,nechceme slibovat nic, o ¢em nejsme presvéd-

¢eni, Ze budeme schopni naplnit®.

VéF a vira tva té zaplati
Rozhodnuti garantovat uciteldm 130 procent pru-

mérné mzdy bylo jisté vedeno dobrymi tmysly, od po-

VITA NOSTRA — 1/2023



¢atku ale mitilo do pekel. Zadna jina profese placena
statem (s vyjimkou soudci, ktefi si to umi vysoudit) nic
takového zaruceno nema. Z prostého dtivodu - nepopu-
listi¢ti politici si netroufnou odpovédné odkyvat, Ze na
plnéni takového slibu budou mit dost penéz i v hor§ich
Casech. Tteba v takovych, jaké nastaly praveé ted.

Pfed snémovnimi volbami 2021 ale panovala atmo-
sféra jina - optimisticka, az naivni. Za vlady Andreje
Babise (ANO) postupné vzrostly ucitelské platy ze
zhruba 110 procent primérné mzdy az na procent 133.
A protoze Skolstvi chtéla jako svou prioritu prezentovat
itehdejsi opozice, procpali Pirati do Gplné nesouvisejici
normy o pedagogickych pracovnicich onu garanci, ¢imz
celou potfebnou novelu odsoudili k utonuti vbaziné po-
litickych hadek.

Tim to ale neskoncilo - po volbach se véc znovu do-
stala v podobé slibu do vladniho programového prohla-
Seni. Na realitu to vSak zjevné méa pramaly vliv, proto-
ze platy kantort se nyni pohybuji na Grovni pouhych
113 procent primérné mzdy. A spi§ neZ o ristu vyplat
nynivlada mluvi o $krtech a Setfeni.

Asistenti v ohrozeni

Ucitelé zakladnich a stfednich $kol si nakonec nej-
spi$ alespon trochu dtstojné penize udrzi, odnesou to
ale dalsi S§kolské profese. Konkrétné 70 tisic nepedago-
gickych pracovniki, pfedev$im pak uditelskych asis-
tentt. Téch je uz hodné pres 30 tisic, jejich statut vSak
stale zlistava neukotveny.

Ministerstvo $kolstvi sice nyni hleda zptisob, jak je
»parametrizovat® - tedy dat jim i feditelim vétsi jistotu
dlouhodobé spoluprace. Protoze je ale vSe zatim ve sta-
diu avah, 1ze se bat, Ze azZ ministr financi Zbyn¢k Sta-
njura (ODS) zase zac¢ne hledat ,desitky tisic Babisem
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zbyteéné najatych statnich zaméstnanct®, které by bylo
mozné vyhodit, splachne Setfeni pravé nestastné asis-
tenty pedagogt.

Ve vyctu neucitelskych $kolskych profesi, na jejichz
budoucnost se zapomnélo, by bohuzel bylo mozné jesté
néjakou dobu pokracdovat. Postupné bychom se tak do-
stali az k reditelim, kterym stat uz roky - ¢i spise de-
kady - slibuje méné byrokracie, vice pravomoci a ¢as na
skute¢né pedagogické vedeni tistavi. Skutek vSak zatim
pokazdé nékam utekl - nebo se alesponi velmi dobre
schoval.

Jaro nespokojenosti

Nevole pak mohutné nardsté i v fadach vysokoskol-
skych kantorti, zejména téch, ktefi se vénuji finan¢né
silné podhodnocené vyuce humanitnich a socialnévéd-
nich obord.

Politici v ¢ase krize jisté nemohou ¢eskému $kolstvi
ani omylem doprat vSe, co mu béhem pfedvolebnich or-
gii naslibovali. Ale je v jejich nejvlastnéj§im zajmu, aby
se nespokojenost uciteltt zakladnich i stfednich skol,
nepedagogickych pracovniki v§eho druhu a univerzit-
nich kantort neslila v jeden mohutny protestni proud.

Autor je komentdtorem severu Aktudlné. Text byl odvysi-
ldn na stanici CRo Plus 13. brezna 2023.
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Prvni dama

Alena Zemanéikova

Institut prvni damy je v naSich pomérech zaleZitost po-
nékud monarchicka, coz vyplyva i z celkového chapani
pozice prezidenta a z charakteru mista, kde sidli jeho
urad. Muzeme se demokraticky branit, ale pravda je, Ze
ta sentimentdlni zatéz kdekoho premize. Jak mizeme
vidét u postav manzelek prezidentti. Pfesnéji feceno
téch prezidentti, ktefijimi byli v dobach, které uznévaji
socialni rozvrstveni obc¢anda.

Titul ,prvni ddma“ je také ponékud burZoazni, man-
zelky socialistickych prezidentd své choté (uz to slovo
jevpripadé Klementa Gottwalda nebo Antonina Zapotoc-
kého nepatii¢né) na vetejné akce a zahranic¢ni cesty spise
nedoprovazely (ackolivv Moskvé to dobie znaly) a vlastni
agendu nevedly. Prvni ddm¢é statti Zapadu se nejvic podo-
bala manzelka Michaila Gorbadova Raisa. A Elena Ceau-
sescu, kter4 ale byla spi§ rumunskou Lady Macbeth.
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Od prvni damy se ocekava, Ze bude vedle reprezen-
tac¢nich zalezitosti predstavovatlid$téjsi, mékéia laska-
v¢jsi tvar prezidentského uradu. Kdyz k tomu ma na-
dani, mize se ji to dafit, jak je vidét na pripadu Hany
Benesové nebo Livie Klausové. V pripadé prezidentstvi
Vaclava Havla udrzovala Olga identifika¢ni spojnici
s jeho predchozim disidentskym ,Zivotem v pravdé,
manifestovala silu autenticity a prirozené dastojnosti.
Byla ikonou férovosti.

Dagmar Havlova roli prvni damy hrila s nadanim
odpovidajicim jejim hereckym kvalitim (a pies pre-
kazky vefejného minéni), zejména pri zahrani¢nich
navstévach byla t¢innou diplomatickou pomocnici. Po-
¢inaje nastupem kapitalismu zakladaji manzelky prezi-
dentd pro potfebu své charitativni ¢innosti nadace.
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Instituce

Osobné nemédm navéSovani krejéovskych salont
a vizazistickych firem na osobu prezidentovy manzel-
ky moc rada, ale kdyz uz to musi byt, mtize prvni ddma
také urcovat vkus a styl. Ne kazda Zena ma nadani
k tomu byt ob¢antim modelkou, a ne kazdou takova role
navic bavi. Ale Gplné se ji vyhnout nemtize, takze udéla
nejlépe, kdyz se postavi za ty Zeny, k nimz se bytostné
pocita, a tfeba to i trochu verbalizuje.

V naSich pomérech jsou to Zeny pracujici (je zaji-
mavé si pfipomenout, Ze vlastné jedind prezidentova
manzelka po roce 1989, ktera neméla vlastni profesi,
byla Olga Havlova). Prvni damé by také sluselo, chce-li
mluvit o oblékani, kdyby pripomnéla, Ze mnoha nase
elegance vznika v otrockych podminkéach asijskych to-
varen, a projevila respekt k udrzitelnosti.

V Ceské republice nema prvni ddma z4dny statut
a jeji vydaje jsou soucasti rozpoctu prezidentské kan-
celafe. O ustaveni titulu Prvni ddma a zFizeni k tomu
prislusného persondlniho a rozpoctového =zajisténi
se pokusil pro svou manzelku Brigitte v roce 2017 fran-
couzsky prezident Macron. Setkal se ale s masovym od-
porem obcanti a pod tlakem od svého imyslu ustoupil.

V nasi polistopadové historii reklamovala statut prv-
ni damy Dagmar Havlova. Sklidila nesouhlas, pozdé&;ji
vSak jeji intervenci ocenila Ivana Zemanova. Pracovni
sttl, pocitac a asistent/asistentka uz asi dnes problém ne-
predstavuji. Vyhrazeny vlastni rozpocet v§ak prvni dama

v ramci provozu prezidentské kancelare nadale nema.

Na strané slabsich

Nikde neni psano, Ze manzelka prezidenta musi roli
prvni damy hrat, ze musi v§eho nechat. Mtze dal vy-
konavat vlastni zaméstnani (zachovala se tak naptiklad
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druhd manzelka Gustdva Husdka Viera) nebo se uplné¢
distancovat, jako manzelka slovenského prezidenta
Andreje Kisky. Je ovSem pravda, ze téch reprezentac-
nich povinnosti je dost a pokud prvni ddmu bavi poma-
hat manzelovi pfi neoficidlnich ¢astech jednani, miize
byt velmi uzite¢na.

Meéla by stat na strané prav slabych, a jako prv-
ni mezi rovnymi stat na strané zZen. A také déti, nejen
v charitativnim smyslu podpory déti nemocnych a han-
dicapovanych, ale vSech. Na strané jejich vzdélani, pro-
storu pro hry, distojného bydleni.

Dosud se u nas nestalo, Ze by prvni ddma vénovala
pozornost vylou¢enym a socialné problematickym loka-
litdm a regiondm a lidem - i détem - v nich zijicim. Bylo
by velmi uzitecné, kdyby k tém mistim pritahla pozor-
nost verejnosti empatickym pristupem, jaky se k prvni
damé hodi.

Prvni dama muize s pomoci své nadace podpoftit lec-
cos. Libilo by se mi, kdyby to uz jednou byla taky tfeba
méné oficidlni, a nejen prazska kultura. Mize plisobit
na spole¢enskou atmosféru, ale méjme na mysli, Ze poli-
tiku statu ovlivnit nemutze.

Zaclin4 byt docela predstavitelné, Ze po boku nékte-
rého z pristich prezidentt bude stat jeho partner/part-
nerka stejného pohlavi (je ostatné zabavné si predstavo-
vat, Ze se to poprvé stane nikoli v néjaké severské zemi,
ale tfeba v britské kralovské rodin¢). A bylo by kone¢né
fajn, kdyby na Prazském hradé byla kone¢né dama vroli
prezidentky republiky.

Autorka je divadelni dramaturgyné a publicistka. Text
vySel v Deniku Referendu 17. brezna 2023.
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Valovky na zamku...

Kristyna Mikulkova

Obraceny svét
Malifi bych préla
obraceny svét

kdyZ jsou druzi syti
abyion jedl

(Kvéta 1953-1955)

Jitka a Kvéta Valovy, dvojcata, umélkyné télem
i dusi. Dvé Zeny spojené neobycejnym partnerstvim
adilem. Partnerstvim tak silnym, jak je u dvojcat, sester
mozné. Tak silnym, Ze si jako mladé Zeny slibily, Ze se
nikdy neprovdaji, protoZe pak by jedna o druhou prisly.
Kazda z nich vytvorila svébytné umélecké dilo, stojici
hrdé samo o sobé. Zaroven jedna doplnila druhou, a tak
dotvari své pomyslné svéty sobé navzajem. Poetickym
zpusobem se o nich mluvi jako ,, 0 jedné dusi ve dvou té-
lech®, coz povazuji za naprosty fenomén ve svété uméni,
ani mé osobné nenapad4 zadny jim podobny ekvivalent
mezi uméleckymi dvojicemi. Emila a Mikuld§ Medko-
vi, Béla a Jifi Kolarovi, Eva Kmenova a Olbram Zoubek,
Jindf¥ich Styrsky a Toyen a existuje mnoho dal$ich tvir-
¢ich dvojic, ale citim jinakost mezi témito druhy vztaht
a Valovkami.

Po sto letech od jejich narozeni se jim dostava pra-
voplatné pozornosti, k tomuto vyroci jim byly koncem
lonského roku a poc¢atkem letosniho vénovany tii vysta-
vy - jedna z nich, na Kladenském zamku, nese nazev
Narozeniny — Pocta sestram Valovym.

ORBIS PICTUS

Vystava neninejvétsi ani nejkomplexnéjsi, ale jeji je-
dinec¢nost tkvi v rozsifeném obsahu. Jedna z mistnosti
je vénovana obraztm, které sestry nékomu z rtznych
divodi vénovaly. Tim se pro divaka otevira pohled do
okoli sester, s kym promlouvaly, s kym se pratelily, ¢i
kdo jim byl ndpomocen. Kazdého z nés utvari prostor
kolem nés, a ¢im a kym ho napliiujeme, proto to shle-
davam jako dtlezitou cast, kterd nam miiZe pomoci
pochopit principy a motivace umélkyn. Dal§i mist-
nost je vénovana fotografickému archivu Jifiho Han-
keho a Jifiny Hankeové, ktefi se s Valovkami pratelili
a autenticky je dokumentovali. Celou vystavu doprovazi
dila soucasnych autorti, ktefi na charismatickou tvor-
bu sester Valovych reagovali, ¢i je néjakym zpisobem
ovlivnila, coZ jen doklad4 silu a dosah jejich umélec-
kych délivsoucasnosti a mozné budoucnosti. Hosté vy-
stavy jsou Vladimir Havlik, Jifina Hankeova, Michaela
Horakova, Magdalena RajniSova, Adam Rybka, Mar-
tina a Pavla Noskovy, Milo§ Sejn, Dagmar Subrtova,
FrantiSek Tomik a Martin Zet.
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»Sestry Valovy ve svych nevelkych ateliérech malo-
valy rozmérnéa platna, aby se pozdéji staly respektova-
nou soucasti historie ¢eského vytvarného uméni druhé
poloviny 20. stoleti. Nez se tak stalo, obé sestry prozi-
valy dlouhé obdobi nezajmu o jejich tvorbu. Nikdy se
nestaly soucasti politického imperativu doby a odmi-
taly tehdej$i vSeobecné ptisobici socialistické smysleni
avkus. Mnoho obrazt tehdy pfemalovavaly, nemély pe-
nize na nova platna, vystavovaly jen zfidka a pfevazné

84

spole¢né se ¢leny skupiny Trasa (s Cestmirem Kafkou,
Olgou Cechovou, Evou Kmentovou, Olbramem Zoub-
kem a dal$imi). Toto Gzké generacni spojeni umoznilo
sestram Valovym, a to pouze na doporuceni svych kole-
gl, vytvorit nékolik dél do vefejného prostoru a ¢astec-
né tak vyfesit svou finanéni situaci,” ¥{ka Dagmar Subr-
tova, kuratorka vystavy, umélkyné a jedna z vyraznych
ikon kladenské kultury.
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Post Scriptum

Letni éas (a Sevéik) je tady

Jaroslav Veis

PiSu tenhle text prvni jarni den, tedy astronomicky jar-
ni: 21. bfezna kratce predtim, nez se stired slune¢niho
kotouce dostane presné nad rovnik a nastane rovno-
dennost, kdy se v nasich koncinach priroda prestava
jen protahovat a za¢ina zase Zit. Meteorologové to vidi
jinak, ti si jako pocatek jara stanovili uz prvni brezen
a jesté jinak to maji agronomové, kteri vyhlizeji pro
zménu jaro vegetac¢ni. Ti misto oblohy nebo kalendare
sleduji teplomér, jejich jaro zaéina ve chvili, kdy pru-
mérna denni teplota vystoupi nad pét stupnti Celsia.

A co média? Loni touto dobou jsem pfipominal le-
gendarni samizdatovy fejeton Ludvika Vaculika ,Jaro
je tady*, jehoz titulek od chvile, kdy ho vroce 2014 Lud-
vik Vaculik napsal naposledy, hojné pravé v tomto Case
recykluji glosatofi politicti, life-stylovi, mainstreamo-
vi, regionalni, facebookovi a viibec skoro vSichni, kdo
se vyjadiuji k déni kolem, a to véetné mé¢. Jaro je totiz
vitanou prilezitosti k okomentovani vSeho, co pravé
hybe ptirodou i spole¢nosti, rodi se a zaroven vyjadiuje
prinejmensim nadéji, Ze se obojimu bude darit lip, kdyz
dny jsou konec¢né uz alespon stejné dlouhé.

(Pro poradek bychom si méli pfipomenout, Ze shoda

nepanuje ani v tom, kdy soudime, Ze jaro je pry¢. Jas-
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no v tom maji jen meteorologové, kteti si posledni jarni
den stanovili na 31. kvétna, my ostatni vétSinové usu-
zujeme, ze nejspis to bude 21. ¢ervna, kdy nastane letni
slunovrat, pfipadné prvni den letnich prazdnin...)

Jedno z témat pro prvni jarni den typickych se nam
ovSem v poslednich letech vytratilo. Myslim tim vzed-
muti debaty na téma zimniho a letniho ¢asu. Cast p¥i-
rodovédct, 1ékarit, psychologti a dalSich pfibuznych
profesi se totiz vzdy par dni pfed poslednim biezno-
vym vikendem, kdy ¢as poskocil o hodinu vpted, nez
by prisluselo nasemu ¢asovému pasmu, zacala boufit.
Mimochodem poprvé k tomuto ¢asovému posunu do-
$lo uprostted prvni svétové valky v Némecku a vzapéti
v Rakousku-Uhersku, tedy i u nas. Nutnost vstavat o ho-
dinu dfiv se v§ak nikomu nelibila, takze valku prezil
jen o dva roky. Znovu se vynoftil za druhé svétové val-
ky a definitivné ho pak zavedlo Ceskoslovensko v roce
1979.

Argumenty pro zavedeni letniho ¢asu byly vzdycky
stejné: uSetti to energii. Argumenty proti byly vzdy bio-
logické: je zivotu nepfirozeny, umély a neodpovida ,bio-
logickym hodinam“ Zivych organismi. Jenze vedle toho
tu byl jesté argument politicky, jehoz se u nas s chuti

VITA NOSTRA — 1/2023



chéapali zejména lidovci, ktefi jej dokazali pfenésti do
Evropského parlamentu. Byl prvoplanové prizraény:
o tématu se d4 donekonec¢na mluvit, je to pramalo kon-
fronta¢ni a polticka strana, jez se ho zmocni, vypada
aktivné. Konkretizoval mi to upfimné jeden dnes uz
byvaly senator: ,Pro¢ bych to nedélal, kazdoro¢né na
jate anapodzim mito vynese pét minut v hlavnim zpra-
vodajském potadu aspon jedné celoplosné televize - my-
slis, Ze bych je jinak dostal?*“

Nic vS§ak neprozradilo okrajovost tohoto ,zasadniho
problému doby“ neZ problém opravdovy. Nejprve to byla
covidova epidemie a po ni Putinovo napadeni Ukrajiny
a valka. Nebo snad vzpominate, Ze by se od té doby né-
kdo zabyval onou stiidavé mizejici a zase se objevujici
hodinou letniho/zimniho ¢asu? Ja ne.

Zato nam letosni jaro prineslo jiné téma a viibec ne
povzbudivé: Sevéika. Mam na mysli dékana Narodohos-
podaiské fakulty Vysoké skoly ekonomické Miroslava
Sev¢ika, obracede nazorovych kabatd (komunista - li-
beral - nacionalista), ktery jedinkrat nevynikl akade-
mickymi vysledky zato vicekrat skandaly (jizda se sou-
kromym modrym majackem po dalnici v koloné v pruhu
pro sanitky v roce 2014, rozdavani grantt pfibuznym
vroce 2017).

Letos se v ramci demonstrace narodovcd a ,chci-

o«

mird“ (odptircti pomoci napadené Ukrajiné) piipletl
k dobyvani Narodniho muzea s cilem strhnout z jeho
pruceli ukrajinskou vlajku. Ve stylu zaka 5. tfidy pak
vysvétloval, zZe vlastné jen Sel kolem a vibec neuvazuje
o tom, Ze by své Ciny néjak reflektoval a na své posta-
veni rezignoval. Kdyby $lo jen o néj osobné, byla by to
jen historka jednoho ¢lovéka s pokleslymi mravy. V tom
jeho ptibéhu vSak jde také o néco, o ¢em se vném primo
nemluvi: totiZ o to, jak malou pozornost vénuje nase po-

POST SCRIPTUM

litika vysokému S$kolstvi, systému financovani, fungo-
vani afizeni. Mluvi-li se mezi politiky o $kolstvi, skon¢i
se nakonec pouze u platt ucitelt zdkladnich, pfipadné
stiednich $kol. Na §koly vysoké a feSeni jejich problémut
prakticky nikdy nedojde. I kdyZ jde o téma mnohona-

Yevs

sobné diilezitéj$i neZ letni ¢as, natoz Sevéik osobné.

Autor je publicista, spisovatel a prekladatel.
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